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RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
NO EXERCICIO DE 2022

1- IDENTIFICA(;AO DA ENTIDADE
Nome: Sociedade Beneficente Asilo Sdo Vicente de Paulo
CNPJ n°® 51.666.360/0001-68

Inscrigdo Estadual: Isento

2 - PRESIDENTE DA ENTIDADE

Paulo Sergio da Silva
RG n°: 8.638.006-0
CPF: 707.554.938-34

3 - RESPONSAVEL TECNICO PELAS INFORMACOES

Assistente Social: Adriana Cristina da Silva Esteves
CRESS: 61.333

4 - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A Sociedade Beneficente Asilo S&o Vicente de Paulo é regida por Estatuto
Social que prevé como finalidade, em seu Artigo 3°:
) Manter estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os
sexos,em condi¢des de saude fisica e mental,
1)) Proporcionar assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em
condicdes de liberdade e dignidade, visando & preservacdo de sua saude fisicae

mental.
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5 - OBJETIVO

A Instituicdo tem por objetivo oferecer acolhimento institucional qualitativo de
longa permanéncia os idosos com 60 anos ou mais, com vinculos familiares rompidos
ou fragilizados, em situacéo de risco ou vulnerabilidade social, buscando garantir sua
protecao integral, melhorar sua qualidade de vida, a inclusédo social, o desenvolvimento
biopsicossocial, fortalecer a convivéncia no ambito familiar, como todas as acfes apesar
de coletivas sdo diferenciadas individualmente possibilitando a sua autonomia,
preservando sua identidade, integralidade e historia de vida.

Ainda de acordo com o Estatuto do Idoso, Cap.ll Art.49, o Lar Vicentino
busca a garantia, de:

I.  Preservacgdo dos vinculos familiares;

Il. Atendimento personalizado e em pequenos grupos;

lll.  Manutencao do idoso na mesma instituicdo, salvo em caso de for¢ca maior;

IV. Participacdo do idoso nas atividades comunitarias, de carater interno e

externo;

V. Observancia dos direitos e garantias dos idosos;

VI. Preservacao da identidade do idoso e oferecimento de ambiente respeitoso e
digno.

Portanto, pautado nas diretrizes, presentes no mencionado Estatuto e na Politica
Nacional do Idoso, o Lar Vicentino tem como objetivo geral, assegurar os direitos sociais

do idoso.

6 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Proporcionar aos moradores atendimento de qualidade no que se refere
aoscuidados basicos necessarios para sua sobrevivéncia e bem estar oferecendo
alimentacdo balanceada, monitoracdo e orientacdo na higiene pessoal, vestuario,
locomocaol/transporte, saude;

o Ampliar as atividades no que se refere recreacdo, festas culturais,

desenvolvimento cognitivo, entre outros;

o Buscar a valorizagdo e a autonomia do morador através de parcerias e pela
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prépria Instituicdo, executando atividades e proporcionando momentos de lazer,
conhecimento e descontracdo, ocupando o tempo ocioso do morador e contribuindo
para o desenvolvimento de suas potencialidades;

o Implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculos afetivos entre o
idoso e a familia ora enfraquecidos pela distancia ou conflitos, na busca de
conscientizacdo dos familiares a inteirar-se com a Instituicdo, no intuito de suprir a

caréncia afetiva e emocional.

6 - PUBLICO ALVO

Sao acolhidos idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos,
em situacado de risco e vulnerabilidade social, em condicdes distintas dedependéncia e
agueles enquadrados em Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que
requeiram uso de equipamentos de autoajuda, emconformidade com a RDC 285/2003,
pelo Estatuto do Idoso, bem como pelo EstatutoSocial, tendo em vista se tratar de uma

Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos- ILPIs.

Numero de capacidade para atendimento: 50 idosos. (Entre as Alas Femininas e

Masculinas).

7 - ATENDIMENTO MENSAL REALIZADO

ANO 2022 JAN | FEV |MAR | ABR| MAI | JUN | JUL | AGO| SET | OUT | NOV | DEZ

MATRICULAS INICIO DO MES 33 | 33|32 |32 |31 |32 |34 |34 |36 35 |35 | 36

MATRICULAS NO DECORRER DO 00 00 | 00 00 | 01 02 | 00 02 00 01 01 | 00
MES

DESLIGAMENTO NO ECORRER DO | 00 01| 00 01 00 00 | 00 00 01 01 00 | 01
MES

TOTAL DEATENDIMENTOS MES 33 32 | 32 31 32 34 | 34 36 | 35 | 35 36 | 35

8 - ORIGEM DOS RECURSOS

Orgéos Publicos:
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o Secretaria Municipal de Assisténcia Social — SEMAS (recursos Estaduais e
Municipais).
Instituicéo:

o Doadores mensais e eventuais;

J Casas de aluguel;

o Eventos e promogoes;

o Recursos oriundos do Programa Nota Fiscais Paulista;

o Recursos de Verbas Pecuniarias (Forum);

o Recursos oriundos da aposentadoria de alguns moradores (70%).

9 - INFRAESTRUTURA

A Instituicdo possui em sua estrutura fisica:

o Portaria coberta;

J Capela;

o Setor de administracdo e direcao;

o Rouparia;

o Salas de cinema e Tv, almoxarifado, setor social,
o Alas masculina e feminina (quartos e banheiros);
o Refeitorio;

o Cozinha e dispensa;

o Lavanderia e quaradouro;

° Cozinha auxiliar;

o Sala de fisioterapia;

. Sala de atividades diarias;

o Ala de unidade de cuidados especiais e refeitério;
o Barracao coberto para festividades;
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o Pétios cobertos para acesso em todos os setores;
o Pétios sem cobertura nas alas masculina e feminina;
o Depositos de armazenamento de ferramentas, materiais de eventos e outros;
o Casa do caseiro que fica atras da Instituicdo com area aberta formando o

restante da area institucional.

10 - INDICADORES DE RESULTADOS

As atividades realizadas no decorrer do ano 2022 procuraram propiciar aos moradores
integracdo social, bem estar, lazer, cultura, descontracdo e o desenvolvimento
biopsicossocial dos mesmos, porém com o enfrentamento da pandemia da COVID- 19 e
a propagacéao do Coronavirus, foi necessario reestruturar todas as atividades; dentre as

executadas pode-se citar:

LAZER E CULTURA

Como o Lar Vicentino funciona em regime de abrigamento, durante todo o ano
os atendidos sao estimulados a participar dos diversos eventos de cultura, lazer,
educacao, festas tradicionais/culturais, proporcionadas pelo municipio, por instituicdes
de iniciativa privada, pelo proprio Lar Vicentino e outros eventos de interesse dos
mesmos. Porém devido a pandemia do novo coronavirus foi ofertado apenas um passeio
fora da instituicdo aos idosos no ano 2022.

Assim sendo, foi necesséario realizar atividades recreativas nas dependencias da

prorpia Instituicao:

o Almocos, jantares, atividades de interagéo e descontragao;

o Comemoracao dos aniversariantes do més;

o Comemoracéo das festas Juninas;

o Datas religiosas como Semana Santa, Pascoa, Natal, Novena de Natal e
Tercos;

o Datas de comemoracdes sociais como dia das mées, dia dos avos, dia dos pais,

dia dos professores;
o Semana do idoso, devido ao isolamento, ndo sendo autoriazada a ajuda externa,

foram promovidas pela Assistente Social da instituicdo, diversas atividades, como a
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realizacdo de pinturas, bingos, gincanas, objetivando o estimulo individual e incentivando
a reflexdo sobre a convivenvencia na instituicdo, foi promovida dinamicas visando o
regaste de historias de vida;

o Através de campanhas online, e com a ajuda de grupos de voluntarios, foram
arrecadados presentes para 0s id0osos;

o Foram feitas pelos idosos, internamente, apresentagcdes de dancas culturais, com
a posterior divulgacdo nas redes sociais e, enviado so familiares via aplicativo de
Watszapp.

HABILITACAO E REABILITACAO

Para promover a saude dos idosos sdo executados servicos na propria
Instituicdo, como também foram realizadas parcerias e encaminhamentos aos servicos
publicos que buscaram o desenvolvimento fisico, psiquico e cognitivo dos mesmos:
o Setor de enfermagem, fisioterapia, educacao fisica, nutricdo e servico social, na
prépria instituicao;
o Encaminhamentos para consulta e exames especificos na regidao conforme
solicitacdo médica e apds autorizacdo do médico responsavel pela Instituicao;
o Foram realizados exames preventivos e especificos com precricdo médica:
Exames laboratoriais, vacinacdo, mamografia, endoscopia, papanicolau, exame de

prostata, tomografia, ecocardiograma, ultrason e eletrocardiograma.

CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA

O contato fisico entre idosos, familiares, amigos e voluntarios continuaram
parcialmente interrompidos devido a pandemia do novo coronavirus, sendo um ponto
sensivel e desafiante que se iniciou no ano de 2020 e vem nos atigindo até o dia de hoje.
As condi¢cdes de distanciamento dos idosos com seus entes queridos sédo prejudicias,
uma vez que, ha moradores que possuem toda assisténcia familiar possivel, outros
apesar de ndo possuirem familia, contam com a ajuda de pessoas responsaveis
presentes.

Com o recebimento do documento POP (Procedimentos de Operacao Padrao),
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elaborado pelo Conselho Nacional do Brasil, 6rgéo superior da Sociedade Sao Vicente
de Paulo, sendo este documento enviado para todas as Unidades Vicentinas; houve
reunido da equipe técnica deste Lar com o objetivo de realizar o estudo individualizado
dos documentos pessoais de familiares/responsaveis; com os resultados, iniciou-se a
organizacdo da retomada gradual das visitas aos idosos, sendo determinado que
acontecam semanalmente as tercas, quartas, quintas e sextas feiras, no horario das
14:30 as 15:30, sendo necessario o pré agendamento. Durante a visita, seguindo os
protocolos de distanciamento social e seguranca para os idosos, os familiares e idosos
ficam sob a supervisdo da equipe técnica da Instituicdo (Técnico de Enfermagem,
Assistente social e Administracao).

A instituicdo buscou implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculos
afetivos entre os idosos e suas familias, ora enfraquecidos pela distancia e isolamento
social. Para tanto vem liberando de forma gradual e organizada os passeios externos
com seus familiares.

As chamadas de video via aplicativo whatsapp continuam sendo realizadas para
os familiares dos idosos de outras cidades e estados.

11 - PARCERIAS E DOACOES

Instituicdo tem parceria com a Prefeitura Municipal de Lins atraves das
Secretarias da Saude e Assistencia Social, no Projeto Cuidar, do curso técnico de
Enfermagem, da Escola Paula Souza de Lins—ETEC,; os estagiarios relizaram atividades
da grade curricular, com o objetivo de proporcionar ao aluno contato direto, humanizado,
aprimoramento de técnicas no cuidado com o idoso. As atividades sdo supervionadas por um
profissional de enfermagem e setor administrativo desta instituicéo;

Em 2022, retornamos a parceria com o “PROJETO SONHAR”, da Prefeitura Municipal
de Lins, no qual séo desenvolvidas atividades fisicas.

Durante todo ano a populagdo Linense e o comércio, auxiliaram com parcerias em eventos
sociais e contribuiram com doag¢6es que auxiliam na manutencéo da Instituig&o.

A instituicdo recebeu durante o ano corrente, as doac¢des provenientes do Projeto

Saber Viver, para desenvolver atividades de artesanatos.
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12 - ACESSO AS NECESSIDADES BASICAS.

InstituicBo proporciona aos moradores 0 acesso a todas as necessidades
bésicas: alimentacdo, vestuario, saude, transporte, higiene pessoal, estética, estrutura
fisica adequada, acompanhamento social, prioridades de interesse dos moradores e a
necessidade de cada um.

Os profissionais (enfermeiro, técnicos e cuidadores) do Lar, contribuiram nos
servigos prestados aos cuidados de higiene pessoal, controle de temperatura dos idosos
e funcionarios, objetivando e prevencao diaria da contaminacao da Covid-19.

13 - ACESSO AUTONOMIA

Conforme lei 10.741/03 art.35 § 2°; 70% do beneficio dos idosos séo destinados
para ajudar em sua manutencéo na entidade e os outros 30% sdo depositados em conta
poupanca em nome do idoso e ficam disponibilizados para serem utilizados em seu

beneficio proprio.

14 - ENTREVISTA QUALIFICADA

Para o idoso que tem por objetivo ser institucionalizado é necessario
primeiramente submeter-se ao processo de triagem, (Entrevista Qualificada), podendo
ser realizado(a) quando a Instituicdo for acionada por qualquer membro da Sociedade
Civil, Conselho do ldoso, CREAS, CRAS, Conselho Municipal de Assisténcia Social,
Ministério Publico, Agentes de Saude ou ainda pelo proprio idoso.
o A triagem devera ser realizada no a&mbito da Instituicdo, para que o interessado
possa conhecer 0 espaco institucional, a estrutura fisica e organizacional, em
consonancia com o CAP.II Art. 50 do Estatuto do Idoso;
o Serd procedido estudo social, avaliagdo dos exames clinicos realizados pelo
médico e enfermeiro levando em consideracgéo as particularidades de cada caso;
o A vontade do idoso é impressindivel, devendo estar ltcido, demonstrando o seu
real interesse em seu abrigamento;
o Seram solicitados exames laboratoriais e especificos;

o Documentos pessoais do idoso e de seu responsavel.
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Durante o ano de 2022, em decorréncia da pandemia houve apenas 07 (sete)
internacdes, pois, as entrevistas de triagem foram retomadas somente no més de abril,
devido ao COVID-19. Alguns casos nao se concretizaram devido falta de vontade do
propria idoso, apesar do interesse da familia; em outros casos n&do se enquadrarem no

regimento e no Estatuto da Instituicéo.

15 - PARTICIPACOES NO CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO

A Instituicdo conta com duas funcionarias, membros efetivos do Conselho
Municipal do Idoso de Lins. As mesmas participaram das reunides nos meses de janeiro
a dezembro as reunides fordo realizadas presencialmente e virtual, através do Google
Meet.

16 - PARTICIPACAO NO CONSELHO MUNICIPAL DE ASSISTENCIA
SOCIAL.

O servico social participou das reunides do Conselho de Assistencia Social nos
meses de janeiro a dezembro, as reunides ocorreram presencialmente e no formato

online, via aplicativo Google Meet.

17 - ANALISE DE FATORES FACILITADORES QUE CONTRIBUIRAM
PARA OS RESULTADOS APRESENTADOS.

A Instituicdo continua contando com a generosidade e colaboracdo da
comunidade Linense, 6rgaos publicos constituidos, empresas, equipe de colaboradores
(funcionérios, voluntarios e diretoria) dentre muitos outros nas diversas atividades que
sao desenvolvidas para o integral beneficio dos moradores.

Desta forma, salienta-se que as parcerias efetivas desenvolvidas pela
Instituicdo, sdo de extrema importancia para o andamento dos trabalhos efetuados. A
Instituicdo se sente edificada pelos inUmeros parceiros que a procuram, mesmo em
tempos de pandemia, para desenvolver atividades das mais variadas. Tudo isso somado

ao corpo técnico e administrativo que a Instituicdo possue, e possibilita oferecer aos
10
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moradores condi¢cfes dignas de vida.

Durante o ano de 2022 as atividades de educacéao fisica, em parceria com a
‘Prefeitura Municipal com o “Projeto Sonhar “ estdo sendo executadas de segunda,
quarta e sexta feiras, no periodo matutino, constatamos que as atividades realizadas séo
de suma importancia na prevencédo de doencas e no desenvolvimento saudavel dos

moradores, principalmente neste momento de isolamento social.

As atividade de artesanto neste periodo, foram realizadas através de trabalho
voluntario da professora de artesanato. As aulas ocorrem semanalmente nos dias de
terga e quarta feiras no periodo vespertino, durante as aulas estdo sendo desenvolvidas

pinturas em telas, guardanapos, recortes em papel e trabalho com barbantes. Houve

uma melhora significativa na concentracdo, autoestima e potencialidades individuais.
il 1Ay
A

Os trabalhos referentes as a datas comemorativas (aniversariantes), culturais,
as datas de festas tradicionais (dia das mées, dia dos pais, pascoa, natal, carnaval e
outros) aconteceram com a prestacao de trabalho voluntério da profissional de educacao

e Servico Social. As atividades foram desenvolvidas semanalmente, de segunda as
11
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sextas feiras no periodo vespertino. Sao desenvolvidas atividades pedagogicas, ludicas
e literarias. Aos participantes das atividades nota-se melhor interacdo grupal,
autoconhecimento, diminuicdo de ansiedade, progresso cognitivo e a valorizagdo nas
pontencialidades individuais e em grupos.

-

Em parceria com a secretaria de Assistencia Social do municipio de Lins, houve o
desenvolvimento de atividades pedagogicas, coordenados por uma professora de
pedagogia. Foram desenvolvidas atividades de alfabetizacdo semanalmente as quintas

feiras. Houve uma melhora significativa no raciocinio, tempo e espaco e autoestima.

As orientacdes e atendimento individual dos trabalhos realizados voluntariamnte
por uma profissional de nutricdo, fez a diferenca no que se refere a qualidade da
alimentacdo nutricional, pois a nutricionista esta desenvolvendo: adequacédo e
manutencdo do estado nutricional dos idosos. O trabalho & desenvolvido duas vez por

semana, sendo executada a coordenacgao para producao de alimentos balanceados de
12
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acordo com as patologias existentes, € trabalhada também a prevencdo do agravamento
e surgimento de novas patologias, garantindo assim qualidade nutricional e alimentacéo
saudavel a esses idosos. Houve uma melhora significativa no controle de peso, controle
de pressdo arterial e glicemia, organizagcdo e limpeza da cozinha e dispensa de

alimentos.

O Projeto Cuidar deu continuidade aos trabalhos no ano de 2022, a prestar
servicos no Lar. Os estagios proporcionam trocas de experiéncias, entre 0s estagiarios
e moradores, no caso desta instituicdo os estagios é desenvolvido no setor de enfermaria
de segunda a sextas feiras. As atividades desenvolvidas pelos estagiarios facilitam no
trabalho do setor de enfermaria, pois auxiliam nos cuidados de higiene, alimentacéo e

deambulac&o dos moradores dependentes e independentes.

O atendimento realizado pela profissional de fisioterapia voluntaria acontece de
segunda a sexta, ela realiza atendimentos em grupo e individuais, com os moradores da
U.C. E (Unidade de Cuidados Especiais) e moradores independentes. As atividades sao

realizadas ao ar livre, como as caminhadas seguidas de alongamento; exercicios
13
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motores e respiratorios; ou nas dependéncias da Instituicdo com uso de bambolés, bolas
e pesos. Este trabalho faz com que os idosos sem perceber exercitem os valores da

amizade; a valorizagdo do auxilio mutuo; o ganho do bem-estar fisico e mental.

A Instituicdo procura oferecer atendimento de qualidade aos idosos, prestar bons
servi¢os, dando-lhes a devida assisténcia, fornecendo alimentacdo adequada, moradia,
higienizacdo, cuidados médicos, odontologicos, fisioterapia e assisténcia espiritual
oferecida pelo Padre, ainda respeitando a religiosidade de cada idoso. Todas as

atividades assitenciais sao desenvolvidas objetivando o bem estar dos moradores.

18- ANALISE DOS FATORES DIFICULTADORES QUE

COMPROMETERAM OS RESULTADOS APRESENTADOS.
A pandemia que perdurou durante todo ano de 2022, continuou dificultanto os

eventos geradores de renda para Instituicdo, sendo necessaria a adequacdo dos
trabalhos desenvolvidos, mantendo a mesma qualidade e eficiéncia.

A Instituicdo continuou seguindo as orientacbes dos orgdos superiores da
14
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Sociedade de Sao Vicente de Paulo e Vigilancia Sanitaria, os idosos foram imunizados
com as quatro doses da vacina, mesmo assim continuam prevalecéndo as orientacées
e capacitacao dos funcionérios visando o cuidado com a protecdo dos idosos.

As retomadas das Visitacdes nas Instituicbes Vicentinas no ano de 2022
aconteceram de forma gradual a partir do més de abril de acordo cos as orientagdes da
OMS.

A auséncia de recursos financeiros foi o maior desafio enfrentado durante o ano
de 2022, houve dificuldade para a manutencdo no atendendimento dos trabalhos
executados.

Outro fator relevante enfretado é a necessidade de encaminhamento do idoso
ao sistema publico de saude (ndo temos um atendimento ambulatorial especifico,
adequado as necessidades prementes dos nossos moradores e as vezes ocorre demora
no agendamento). A solucdo encontrada pela Instituicdo € procurar, muitas vezes,
atendimento médico e ambulatorial particular, buscando sanar a auséncia do poder

publico neste aspecto.

19 - CONSIDERACOES FINAIS.

Em 2022, ainda em decorréncia da pandemia e o distanciamento social, perdeu-
se parte das receitas oriundas de eventos e promocdes que fazem parte do cronograma
da Instituicdo, como néo foi possivel realiza-las; buscamos a criatividade para captacdes
de doacdes e recursos, através de promocao de Pizza com entrega drive-thru.

As demandas e dificuldades enfrentadas nos motivam a busca pela superacao.
Concluimos assim, que € importante estimular e ampliar todo servigo prestado pela
Instituicdo, para que se possa avancar e implantar novas propostas e modelos

alternativos a institucionalizacéo que vise o bem estar social dos nossos idosos.

A equipe técnica de enfermagem buscou desempenhar com profissionalismo
todos os encaminhamentos e necessidades dos idosos, esforgando-se para proporcionar

atendimento humanizado e garantir a saude, principalmente em relacdo a pandemia.

No atual panorama mundial, em decorréncia da pandemia pela Covid 19, a
solugcéo encontrada pela entidade foi o entendimento e auxilio junto aos familiares dos
idosos. Havendo a necessidade de o morador deixar a instituigdo momentaneamente,

para um passeio e ir até a residcencia de seu familiar, ao retornar cumpre isolamento,
15
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sendo assitido por um periodo de trés dias, garantindo que em caso de contaminacao,
nao propague a doenca.

No setor de Servico Social, durante todo o ano buscou-se a implementacaoe
valorizac&o dos potenciais, no fortalecimento dos vinculos familiares afetivos, nos grupos
socioeducativos, bem como valorizar e dar continuidade nas atividades ja existentes na
propria Instituicao.

As atividades de Educacao Fisica, Artesanato e Fisioterapia, continuam sendo
consideradas experiéncias de sucesso, 0 idoso necesita estimular sua criatividade,
superar expectativasatravés do autoconhecimento, desenvolver seus talentos, e colocar
seus conhecimentos a servigo proprio. Todas as atividades foram realizadas ao lar livre
e respeitando o distanciamento social exigido por lei.

Durante o ano de 2022, notou-se a importancia de se ter uma profissional
nutricdo atuando nesta instituicdo, com a responsabilidade de elaboracéo dos cardapios,
expbs a valia da alimentacdo adequada para a terceira idade, demonstrou que 0s
cuidados nutricionais ajudam na prevencao e controle de doencas.

Assim sendo, resta-nos agradecer a todos da Diretoria, voluntarios, funcionarios,
médicos voluntérios, dentistas, Padre, instituicdes publicas e privadas, a populacdo em
geral e em especial todos os colaboradores do dia a dia que em nossas atividades muito
contribuiram, preferindo o anonimato. Salientamos que bem pouco seria realizado se
nao fosse o apoio e colaboracdo de todos com um Unico objetivo,o0 de proporcionar uma
vida digna e com qualidade aos idosos, empenhados nessa missdo ardua, mas

gratificante.

“E PRECISO SEMEAR MUITO POR MEIO DE BOAS ACOES PARA COLHER MUITO EM
RECOMPENSA”. ’SAO VICENTE

Lins, 27 de dezembro de 2022.

Paulo Sérgio da Silva Adriana Cristina da Silva Esteves
Presidente Assistente Social

CRESS 61.333
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