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RELATORIO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
NO EXERCICIO DE 2023

1 - IDENTIFICAGAO DA ENTIDADE

Nome: Sociedade Beneficente Asilo Sao Vicente de Paulo
CNPJ n°® 51.666.360/0001-68
Inscrigdo Estadual: Isento

2 - PRESIDENTE DA ENTIDADE

Reginaldo Pereira das Neves

CPF: 051.672.278-60

3 - RESPONSAVEL TECNICO PELAS INFORMAGOES
Assistente Social: Adriana Cristina da Silva Esteves
CRESS: 61.333

4 - FINALIDADES ESTATUTARIAS

A Sociedade Beneficente Asilo Sao Vicente de Paulo é regida por Estatuto
Social que prevé como finalidade, em seu Artigo 3°:
1) Manter estabelecimento destinado a abrigar pessoas idosas de ambos os
sexos,em condig6es de saude fisica e mental;
1) Proporcionar assisténcia material, moral, intelectual, social e espiritual, em
condigdes de liberdade e dignidade, visando & preservacdo de sua saude fisica e

mental.
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5 - OBJETIVO

A Instituigdo tem por objetivo oferecer acolhimento institucional qualitativo de
longa permanéncia os idosos com 60 anos ou mais, com vinculos familiares rompidos
ou fragilizados, em situagdo de risco ou vulnerabilidade social, buscando garantir sua
protegao integral, melhorar sua qualidade de vida, a inclusao social, o desenvolvimento
biopsicossocial, fortalecer a convivéncia no &mbito familiar, como todas as agbes apesar
de coletivas sdo diferenciadas individualmente possibilitando a sua autonomia,
preservando sua identidade, integralidade e histéria de vida.

Ainda de acordo com o Estatuto do Idoso, Cap.ll Art.49, o Lar Vicentino
busca a garantia, de:

I.  Preservagdo dos vinculos familiares;
Il. Atendimento personalizado e em pequenos grupos;
lll.  Manutengéo do idoso na mesma instituigdo, salvo em caso de forga maior;
IV.  Participagdo do idoso nas atividades comunitarias, de carater intemo e
externo;
V.Observancia dos direitos e garantias dos idosos;
VI.Preservagao da identidade do idoso e oferecimento de ambiente respeitoso e

digno.

Portanto, pautado nas diretrizes, presentes no mencionado Estatuto e na Politica
Nacional do Idoso, o Lar Vicentino tem como objetivo geral, assegurar os direitos sociais

do idoso.

6 - OBJETIVOS ESPECIFICOS
B Proporcionar aos moradores atendimento de qualidade no que se refere

aos cuidados basicos necessarios para sua sobrevivéncia e bem estar oferecendo
alimentacdo balanceada, monitoragdo e orientagdo na higiene pessoal, vestuario,
locomogao/transporte, salde;

. Ampliar as atividades no que se refere recreagdo, festas culturais,
desenvolvimento cognitivo, entre outros;

. Buscar a valorizagdo e a autonomia do morador através de parcerias e pela
3
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propria Instituigdo, executando atividades e proporcionando momentos de lazer,
conhecimento e descontragdo, ocupando o tempo ocioso do morador e contribuindo
para o desenvolvimento de suas potencialidades;

° Implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculos afetivos entre o
idoso e a familia ora enfraquecidos pela distancia ou confiitos, na busca de
conscientizagao dos familiares a inteirar-se com a Instituigdo, no intuito de suprir a

caréncia afetiva e emocional.

6 - PUBLICO ALVO

Sao acolhidos idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos,
em situagao de risco e vulnerabilidade social, em condigoes distintas dedependéncia e
aqueles enquadrados em Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que
requeiram uso de equipamentos de autoajuda, em conformidade com a RDC 285/2003,
pelo Estatuto do Idoso, bem como pelo Estatuto Social, tendo em vista se tratar de uma

Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos- ILPls.

NGmero de capacidade para atendimento: 50 idosos. (Entre as Alas Femininas e

Masculinas).

7 - ATENDIMENTO MENSAL REALIZADO

ANO 2023 JAN [ FEV |[MAR | ABR| MAI | JUN | JUL [ AGO| SET | OUT | NOV | DEZ

MATRICULAS INiciO DO MES 33 32 32 | 32 31 31 31 31 31 30 31 30

MATRICULAS NO DECORRERDO | 00 ( 00 | 00 | 00 (00 | 00 | OO | OO ( OO | 02 [ O1 | 00

MES
DESLIGAMENTO NO DECORRER | 01 oo{oo |o1 |oo (o0 (o0 |00 (o1 |01 [02 | O1
DO MES
TOTAL DE ATENDIMENTOS MES 32 | 32132 | 31 31|31 |31 (31|30 31| 3| 3

&
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8 - ORIGEM DOS RECURSOS
Orgéos Publicos:

Secretana Municipal de Assisténcia Social - SEMAS (Recursos Estaduais e

Municipais).

Instituigao:

Doadores mensais e eventuais,

Casas de aluguel;

Eventos e promogdes;

Recursos oriundos do Programa Nota Fiscais Paulista;
Recursos de Verbas Pecuniarias (Forum);

Recursos oriundos da aposentadoria de alguns moradores (70%).

9 - INFRAESTRUTURA

A InstituicAo possui em sua estrutura fisica:

Portaria coberta,
Capela;
Setor de administragao e dire¢éo,
Rouparia;
Salas de cinemaltelevisado, almoxarifado, setor social,
Alas masculina e feminina (quartos e banheiros);
Refeitorio;
Cozinha e dispensa,;
Lavanderia e quaradouro,
Cozinha auxiliar;
Sala de fisioterapia,
5
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Sala de atividades diarias,

Ala de unidade de cuidados especiais e refeitorio;

Barracao coberto para festividades;

Patios cobertos para acesso em todos os setores:;

Patios sem cobertura nas alas masculina e feminina;

Depositos de amazenamento de ferramentas, materiais de eventos e outros;

Casa do caseiro situada atras do prédio Instituigdo com 4rea aberta formando

o restante da area institucional.

10 - INDICADORES DE RESULTADOS

As atividades realizadas no decomer do ano 2023 proporcionaram aos

moradores integragdo social, bem estar, lazer, cultura, descontragdo e o

desenvolvimento biopsicossocial dos mesmos, porém ainda com as medidas de

enfrentamento da pandemia da COVID- 19, decorrentes da propagacgao do Coronavirus,

foi necessario reestruturar todas as atividades; dentre as executadas pode-se citar:

LAZER E CULTURA

Como o Lar Vicentino funciona em regime de abrigamento, durante todo o ano

os atendidos sdo estimulados a participar dos diversos eventos de cultura, lazer,
educagao, festas tradicionais/culturais, proporcionadas pelo municipio, por instituigdes
de iniciativa privada, pelo préprio Lar Vicentino e outros eventos de interesse dos

mesmaos.

Assim sendo, foi realizado atividades recreativas nas dependencias da propria

Instituigao:

L]
Tergos

Almogos, jantares, atividades de interagéo e descontragéo;
Comemoragao dos aniversariantes do més;
Comemoragdo das festas Juninas;

Datas religiosas como Semana Santa, Pascoa, Natal, Novena de Natal e

(oragdes);

Datas de comemoragdes sociais como dia das méaes, dia dos avds, dia dos pais,
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dia dos professores;
Semana do idoso, devido ao isolamento, ainda sem poder contar a ajuda

promovidas pela Assistente Social desta instituigdo, diversas atividades
o de pinturas, bingos, gincanas, objetivando o
vencia na instituigao, foi

.
externa, foram
alusivas ao tema, como a realizaga
estimulo individual e incentivando a reflexao sobre a conviven

promovida dinamicas visando o regaste de histérias de vida;
ontando com a colaboragdo de voluntéarios,

. Através de campanhas online, €
foram arrecadados presentes para os idosos;
. Internamente, houveram apresentagdes dos idosos em dangas culturais, com a

posterior divulgagao nas redes sociais e, enviado posteriomente o registro das atividades

para conhecimento dos familiares, via aplicativo de Watszapp.

HABILITAGAO E REABILITAGAO

Para promover a saide dos idosos foram executados servigos na propria
Instituigdo, como também celebrado parcerias e encaminhamentos aos servigos
publicos que buscaram o desenvolvimento fisico, psiquico e cognitivo dos mesmos:

. Setor de enfermagem, houveram atividades de fisioterapia, educagao fisica,
nutrig@o e servigo social, na prépria instituicao;

. Ocorreram diversos encaminhamentos para consultas e exames especificos na
regido, conforme solicitagao médica. As movimentagoes de saude s6 ocorrem apés

autorizagdo do médico responsavel pela Instituigdo;
Foram realizados exames preventivos e especificos com precricdo médica:

Exames laboratoriais, vacinagdo, mamografia, endoscopia, papanicolau, exame de

prostata, tomografia, ecocardiograma, ultrason e eletrocardiograma.

CONVIVENCIA FAMILIAR E COMUNITARIA

No ano de 2023, iniciou-se a organizacdo da retomada gradual das visitas e

saidas aos idosos, sendo necessario o pré agendamento.
Durante a visita, continuamos seguindo os protocolos de distanciamento social

e seguranga para os idosos, os familiares e idosos ficam sob a supervisdo da equipe

y._//(ﬁ/?
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técnica da Institui¢do (Técnico de Enfermagem, Assistente social e Administragao).

A instituicdo buscou implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculos
afetivos entre os idosos e suas familias, ora enfraquecidos pela distancia e isolamento
social. Para tanto vem liberando de forma gradual e organizada os passeios externos
com seus familiares.

As chamadas de video via aplicativo whatsapp continuam sendo realizadas para
os familiares dos idosos de cidades distantes ou outros estados.

11 - PARCERIAS E DOAGOES

Instituicdo tem parceria com a Prefeitura Municipal de Lins através das
Secretarias da Saude e Assisténcia Social. A Escola Paula Souza de Lins — ETEC,
através do curso Técnico de Enfermagem, promove o Projeto Cuidar, onde os estagiarios
relizaram atividades da grade curricular, nas dependéncias desta instituicdo, com o objetivo
de proporcionar ao aluno contato direto, humanizado, aprimoramento de técnicas no cuidado
com o idoso. As atividades sdo supervionadas por um profissional de enfermagem e setor
administrativo desta institui¢do.

Em 2023, continuamos com a parceria do Projeto Sonhar, da Prefeitura Municipal de
Lins, no qual sdo desenvolvidas atividades fisicas.

Durante todo ano a populagéo Linense e o comércio, auxiliaram com parcerias em eventos

sociais e contribuiram com doagdes que auxiliam na manutengio da Instituigio.

12 - ACESSO AS NECESSIDADES BASICAS.

Instituicdo proporciona aos moradores 0 acesso a todas as necessidades
basicas: alimentagao, vestuario, saide, transporte, higiene pessoal, estética, estrutura
fisica adequada, acompanhamento social, prioridades de interesse dos moradores e a
necessidade de cada um.

Os profissionais (enfermeiro, técnicos e cuidadores) do Lar, contribuiram nos
servigos prestados aos cuidados de higiene pessoal, controle de temperatura dos idosos
e funcionarios, objetivando e prevengao diaria da contaminagao da Covid-19.

8
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13 - ACESSO AUTONOMIA

Conforme lei 10.741/03 art. 35 § 2°, 70% do beneficio dos idosos sdo destinados
para ajudar em sua manutengao na entidade e 0s outros 30% sao depositados em conta
poupanga em nome do idoso, estando disponibilizados para uso em seu beneficio
proprio.

14 - ENTREVISTA QUALIFICADA

Para o idoso que tem por objetivo ser institucionalizado é necessario
primeiramente submeter-se ao processo de triagem (Entrevista Qualificada), podendo
ser realizada quando a Instituigdo for acionada por qualquer membro da Sociedade Civil,
Conselho do Idoso, CREAS, CRAS, Conselho Municipal de Assisténcia Social, Ministério
Puablico, Agentes de Saude ou ainda pelo proprio idoso.
* A triagem devera ser realizada no ambito da Instituigdo, para que o interessado
possa conhecer o espago institucional, a estrutura fisica e organizacional, em
consonancia com o CAP.II Art. 50 do Estatuto do Idoso;
° Sera procedido estudo social, avaliagdo dos exames clinicos realizados pelo
médico e enfermeiro levando em consideracao as particularidades de cada caso;
- A vontade do idoso é impressindivel, devendo estar licido, demonstrando o seu
real interesse em seu abrigamento;
. Seram solicitados exames laboratoriais e especificos;

. Documentos pessoais do idoso e de seu responsavel.

Durante o ano de 2023, houveram 04 (quatro) internagdes, alguns casos nao
se concretizaram devido falta de vontade do propria idoso, apesar do interesse da familia;
em outras situagdes ndo se enquadraram no regimento e no Estatuto da Instituigao.

17 - ANALISE DE FATORES FACILITADORES QUE CONTRIBUIRAM
PARA OS RESULTADOS APRESENTADOS.

A Instituicdo continua contando com a generosidade e colaboragdo da
comunidade Linense, 6rgdos publicos constituidos, empresas, equipe de colaboradores
(funcionérios, voluntarios e diretoria) dentre muitos outros nas diversas atividades que

9
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sao desenvolvidas para o integral beneficio dos moradores.

Desta forma, salienta-se que as parcerias efetivas desenvolvidas pela
Instituicdo, sdo de extrema importancia para o andamento dos trabalhos efetuados. A
Instituicdo se sente edificada pelos inUmeros parceiros que a procuram, mesmo em
tempos de pandemia, para desenvolver atividades das mais variadas. Tudo isso somado
ao corpo técnico e administrativo que a Instituicdo possue, e possibilita oferecer aos
moradores condig¢des dignas de vida.

Durante o ano de 2023 as atividades de educagao fisica, em parceria com a
‘Prefeitura Municipal com o Projeto Sonhar, estdo sendo executadas de segunda, quarta
e sexta feiras, no periodo matutino, constatamos que as atividades realizadas sao de
suma importancia na prevengdo de doengas e no desenvolvimento saudavel dos

moradores, principalmente neste momento de isolamento social.

As aulas pedagogicas ludicas, literarias e artesanato ocorrem semanalmente no
periodo vespertino, durante as aulas estdo sendo desenvolvidas pinturas em telas,
guardanapos, recortes em papel e trabalho com barbantes. Houve uma melhora
significativa na concentragdo, autoestima e potencialidades individuais.

Os trabalhos em referencia as datas comemorativas aniversariantes, culturais,
festividades tradicionais (dia das maes, dia dos pais, pascoa, natal, carnaval e outros)

aconteceram com a prestagao de trabalho voluntario da profissional de educaga‘g e
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Servico Social e nota-se grande interagdo grupal, gerando autoconhecimento,

diminuigao de ansiedade, progresso cognitivo e a valorizagao nas pontencialidades

individuais e em grupos.

O Projeto Cuidar deu continuidade aos trabalhos no ano de 2023, a prestar
servigos no Lar. Os estagios proporcionam trocas de experiéncias, entre os estagiarios
e moradores, no caso desta instituigdo o estagio é desenvolvido no setor de enfermaria
de segunda a sextas feiras. As atividades desenvolvidas pelos estagiarios facilitam no
trabalho do setor de enfermaria, pois auxiliam nos cuidados de higiene, alimentagao e

11
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O atendimento realizado pela profissional de fisioterapia voluntaria acontece de
segunda a sexta, ocorrendo em grupo ou individuais, com os moradores da U.C. E
(Unidade de Cuidados Especiais) e moradores independentes. As atividades sao
realizadas na academia ao ar livre, como as caminhadas seguidas de alongamento;,
exercicios motores e respiratérios; ou nas dependéncias da Instituigdo com uso de
bambolés, bolas e pesos. Este trabalho faz com que os idosos sem perceber exercitem

os valores da amizade; a valorizagao do auxilio matuo; o ganho do bem-estar fisico e
mental.

A Instituigao procura oferecer atendimento de qualidade aos idosos, prestar bons
servigos, dando-lhes a devida assisténcia, fomecendo alimentagdo adequada, moradia,
higienizagdo, cuidados médicos, odontoldgicos, fisioterapia e assisténcia espiritual
oferecida pelo Padre, ainda respeitando a religiosidade de cada idoso. Todas as
atividades assitenciais sdo desenvolvidas objetivando o bem estar dos moradores.
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18- ANALISE DOS FATORES DIFICULTADORES QUE
COMPROMETERAM OS RESULTADOS APRESENTADOS.

Com a pandemia que perdurou durante 3 anos, continuou dificultanto os eventos
em 2023, aos quais s&o valorosos geradores de renda para Instituigao, razao pela qual
foi necesséria a adequacéo dos trabalhos desenvolvidos, porem mantendo a mesma
qualidade e eficiéncia.

A Instituicao continuou seguindo as orientagbes dos orgdos superiores da
Sociedade de Sao Vicente de Paulo e Vigilancia Sanitaria, os idosos foram imunizados
com as cinco doses da vacina, visando o cuidado com a prote¢do dos idosos.

As retomadas das Visitagses nas Instituicbes Vicentinas no ano de 2023
aconteceram de forma gradual, com agendamento antecipadamente, sendo possivel a
entrada de duas pessoas por idoso, de acordo com as orientagées da OMS.

A auséncia de recursos financeiros foi o maior desafio enfrentado durante o ano
de 2023, houve dificuldade para a manuten¢do no atendendimento dos trabalhos
executados, ndo conseguimos fazer os eventos e promogées externos, que fazem parte
do cronograma da instituigéo.

Outro fator relevante enfrentado é a necessidade de encaminhamento do idoso
ao sistema publico de saide (ndo temos um atendimento ambulatorial especifico,
adequado as necessidades prementes dos nossos moradores e as vezes ocorre demora
no agendamento). A solugdo encontrada pela Instituigdo é procurar, muitas vezes,
atendimento médico e ambulatorial particular, buscando sanar a auséncia do poder
publico neste aspecto.

19 - CONSIDERAQ@ES FINAIS.

Conforme relatado anteriormente, néo foi possivel a realizagiao de eventos
externos para angariar fundos, portanto, parte significativa das receitas nao foi possivel
conseguir. Reconhece-se as demandas e dificuldades que nos motivam a busca pela
superagdo. Concluimos assim, que é importante estimular e ampliar todo servigo
prestado pela Instituicdo, para que se possa avangar e implantar novas propostas e
modelos alternativos a institucionalizagdo que vise o bem estar social dos nossos idosos.

A equipe técnica de enfermagem buscou desempenhar com profissionalismo e
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humanizagao todos os encaminhamentos e necessidades dos idosos, esforgando para
proporcionar atendimento humanizado e garantir a saude, principalmente em relagao a

pandemia, foi um ano que se deu continuidade na busca pela valorizagao dos potenciais.

No setor de Servigo Social, durante todo o ano buscou implementagéo,
valorizagado dos potenciais, fortalecimento dos vinculos familiares e afetivos, dar
continuidade nas atividades ja existentes na propria Instituigao. E foi possivel oferecer
aos idosos qualidade de vida, qualidade na assisténcia prestada, e zelar pela
integralidade do cuidado prestado e na histéria de vida de cada residente.

As atividades de Educagao Fisica e Fisioterapia, continuam sendo consideradas
uma experiéncia de sucesso, o idoso precisa usar sua criatividade, superar expectativas
para conhecer e acreditar em suas reais capacidades, desenvolver seus talentos, e
colocar seus conhecimentos a servico de sua construgdo como sujeito, criar

oportunidades para que aprenda a enfrentar obstaculos e preconceitos sociais.

A Instituicao tem consciéncia da importancia do seu papel social mediante a
comunidade e sabe que nao tem o papel de substituir o vinculo familiar, ao contrario, tem
o dever de estreitar os lagos familiares e continuar acreditando que as potencialidades
podem superar qualquer obstaculo e com criatividade, compromisso e equipe
comprometida, podemos criar possibilidades de promover o desenvolvimento
psicossocial do idoso e minimizar os danos causados pela institucionalizagao.

Assim sendo, resta-nos agradecer a todos da Diretoria, voluntarios, funcionarios,
médicos voluntarios, dentistas, Padre, instituicdes publicas e privadas, a populagao em
geral e em especial todos os colaboradores do dia a dia que em nossas atividades muito
contribuiram, preferindo o anonimato. Salientamos que bem pouco seria realizado se
nao fosse o apoio e colaboragéo de todos com um tnico objetivo,o de proporcionar uma

vida digna e com qualidade aos idosos, empenhados nessa missdo ardua, mas

gratificante.
Lins, 31 de dezembro de 2023.
p <
Reginaldo_Pereira Neves Adriana Cristina da Silva Esteves
Presidente Assistente Social
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