SOCIEDADE BENEFICENTE ASILO SAO VICENTE DE PAULO

e SSVP CNPJ: 51.666.360/0001-68- Inscricdo Estadual: Isento
LAR VICENTINO - LINS Rua Alvaro Sampaio Silva, N° 700- Vila Militar- Lins/SP -CEP 16.402-510
Telefones: (14) 3522-5522 - 3522-5723
E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br - Portal de Transparéncia: terceirosetortransparente.org

if

“A saudade fica, o exemplo e o trabalho permanecem”

Nossa homenagem a PAULO ROBERTO BORRO
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1- Identificacdo

1.1 Dados Cadastrais

PREFEITURA MUNICIPAL DE LINS-SP

Enderego: Av. Nicolau Zarvos, n°® 754- Vila Clélia

CEP: 16.401-300

Telefone:(14) 3533-4250 Fax:(14) 3533-4250
CNPJ:44.531.788/0001-38

E-mail: codec@lins.sp.gov.br

1.2 Entidade Executora do Plano

Nome: Sociedade Beneficente Asilo Sdo Vicente de Paulo
CNPJ:51.666.360/0001-68

Enderego: Alvaro Sampaio Silva, n° 700- Vila Militar — Lins-SP
Servigo Social: Adriana Cristina da Silva Esteves - CRESS: 61.333
CEP: 16.402-510

Telefone:(14)3522-5522

E-mail:larvicentino@larvicentinolins.org.br

Portal de Transparéncia:terceirosetortransparente.org

1.3 Orgao Gestor da Politica Municipal de Assisténcia Social

Nome: Secretaria Municipal de Assisténcia Social
Gestora: Rita de Cassia Barreira Junquilho de Freitas
Enderecgo: Av. Nicolau Zarvos, n® 754- Vila Clélia
CEP: 16.401-300
Telefone: (14) 3533-4250

E-mail: semas@lins.sp.qov.br
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1.4 Descricao do Servico:

Servico de acolhimento para idosos, modalidade abrigo institucional (Rede de
Protegéo Social Especial de Alta Complexidade).

2- Justificativa

A Sociedade Beneficente Asilo S&o Vicente de Paulo/SSVP (LAR
VICENTINO DE LINS), fundada em 23/09/1939, é uma associa¢do de direito privado,
filantrépica, beneficente, sem fins lucrativos, de assisténcia social, com natureza de

instituicdo de longa permanéncia para idosos — ILPI.

Criada no seio da SSVP no Brasil, tem em sua origem, natureza e formacgao,
a pratica da caridade crista, no campo da assisténcia social e da promog¢ao humana,
€ vinculada estatuariamente ao Conselho Central de Lins/SP da SSVP e ao
Conselho Metropolitano e Bauru/SP da SSVP, regido pela SSVP no Brasil. A
administragdo do Lar Vicentino € composta de uma diretoria e um Conselho Fiscal,
eleitos por mandato de (02) dois anos, podendo ser prorrogado por mais (02) dois

anos.

O objetivo da Instituicdo é garantir o acolhimento institucional de pessoas
com idade igual ou superior a 60 anos, que se encontram em situagdo de risco ou

de vulnerabilidade social.

Atualmente atende-se 36 idosos, em regime de acolhimento institucional,
sendo uma Instituicdo filantropica e socioassistencial, € a Gnica Instituicdo destinada
a este tipo de atendimento no municipio de Lins com capacidade de 50

atendimentos/més.

Enquanto Instituicdo, a prioridade do Lar Vicentino de Lins é humanizar o
atendimento e a busca da melhoria na qualidade de vida dos idosos atendidos;
expomos ainda a necessidade da participacdo de todos os usuarios, familia e a
comunidade. A Politica de Assisténcia Social é destinada a todos que necessitam do

servigo, garantindo os direitos conforme preconizado no Estatuto do Idoso,
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considerando a preservacgao dos vinculos familiares e a participagéo da sociedade.
A Instituicdo esta disponivel a todos que procurem este servigo de institucionalizagéo

com integridade, identidade e histéria de vida preservada.

3- Objetivo Geral

A Instituicdo tem por objetivo oferecer acolhimento institucional qualitativo de
longa permanéncia a idosos com 60 anos ou mais, com vinculos familiares rompidos
ou fragilizados, em situagao de risco ou vulnerabilidade social, buscando garantir sua
protecdo integral, melhorar sua qualidade de vida, a inclusdo social, o
desenvolvimento biopsicossocial, fortalecer a convivéncia no dambito familiar, como
todas as acOes apesar de coletivas sao diferenciadas individualmente possibilitando

a sua autonomia, preservando sua identidade, integralidade e histéria de vida.

3.1 — Objetivos Especificos

> Proporcionar aos moradores atendimento de qualidade no que se refere aos
cuidados basicos necessarios para sua sobrevivéncia e bem estar, oferecendo
alimentacao balanceada, monitoragcéo e orientagao na higiene pessoal, vestuario,
locomogao/transporte, saude;

» Ampliar as atividades no que se refere recreagdo, festas -culturais,
desenvolvimento cognitivo, entre outros;

»  Buscar a valorizacdo e a autonomia do morador através de parcerias e pela
propria Instituicdo, executando atividades e proporcionando momentos de lazer,
conhecimento, descontragdo que procuram ocupar o tempo ocioso do morador e que
contribuam para o desenvolvimento de suas potencialidades;

» Implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculo afetivos entre o
idoso e a familia ora enfraquecidos pela disténcia ou conflitos, na busca de promover
conscientizacdo dos familiares a inteirar-se com a Instituicéo, no intuito de suprir a

caréncia afetiva e emocional.
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4- Publico Beneficiario

Sao acolhidos idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60
anos, em situacdo de risco e vulnerabilidade social, em condicdes distintas de
dependéncia, sendo aceitos aqueles enquadrados em Grau de Dependéncia | -
idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de auto-ajuda,
em conformidade com a RDC 285/2003, pelo Estatuto do Idoso, bem como pelo
Estatuto Social, tendo em vista se tratar de uma Instituicido de Longa Permanéncia
ILPIs.

5- Condicoes Gerais para Intitucionalizacao

Para o Idoso ser institucionalizado devera passar por processo de triagem,
(Entrevista Qualificada), podendo ser realizada quando esta Instituicao for acionada
por qualquer membro da Sociedade Civil, Conselho do Idoso, CREAS, CRAS,
Conselho Municipal de Assisténcia Social, Ministério Publico, Agentes de Salde e

pelo préprio idoso.

A situagdo sdécia econémica ndo exclui o ldoso do abrigamento, caso o
mesmo ndo possua renda mensal; a partir da institucionalizac&o sera providenciado

junto ao INSS o beneficio devido.

A triagem devera ser realizada no ambito da Instituicdo, para que o
interessado possa conhecer o espago institucional, a estrutura fisica e
organizacional, em consonancia com o CAP.ll Art. 50 do Estatuto do Idoso, sera

procedido estudo social e pessoal de cada caso, no qual é avaliado quanto a:

» Vontade do idoso, sendo que este tem que estar licido para demonstrar o seu
interesse;

» Documentacao necessaria do ldoso: certiddo de nascimento ou casamento
(ou divorcio averbado) ou 6bito do conjuge, atualizados, RG, CPF, cartao do
SUS e ID, carteira de vacinacdo, comprovante de renda (beneficio), tipo do
beneficio (aposentadoria, pensdo, BPC, etc) — solicitado no INSS, cartdo do
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beneficio, se tiver empréstimo, contrato do empréstimo, contendo nimero de
parcelas, valor, etc, comprovante de residéncia, 5 fotos 3x4 recentes, titulo
de eleitor/ carteira profissional;

> Documentagcdo necessaria do responsavel pelo idoso: RG, CPF,
Comprovante de Residéncia e Termo de curatela (se for o caso);

» Quadro clinico (exames): - atestado de sanidade firmado por médico, E.C.G,
hemograma completo, trigliceres, acido urico, colesterol + fragdes (HDL / LDL),
glicose, tipagem sanguinea e fator RH, sddio, potassio, TSH, uréia,
creatinina, T4, anti- HBS, T.G.O., T.G.P., vitamina B12, acido félico, PSA (
Homens), HBS AG, pesquisa de sangue oculto nas fezes, parasitolégico de
fezes (HPJ), HIV, sorologia hepatite C (ANTI- HCV), VDRL (SIiFILIS) e

radiografia do pulmao.

As condigbes para o abrigamento do idoso dependem da andlise dos
procedimentos acima citados, bem como da disponibilidade de vagas; avaliagao dos
exames médicos através da equipe técnica e, de acordo com o Regimento Interno
da Instituicdo. Existindo a vaga, o idoso e o responsavél seram informados do
abrigamento e deverdo assinar o Termo de Responsabilidade e o Contrato de

Prestacao de Servico de acordo com o Estatuto do Idoso.

Apos a institucionalizagdo o idoso passara por um periodo de adaptacéo,
caso o0 mesmo nao se adapte, a familia e/ou responsavel estara ciente do

desligamento do idoso e assim retornara para os cuidados de seus responsaveis.

O abrigamento € uma nova fase na vida de um ldoso, sendo assim, cientes
da importancia da autonomia, do vinculo familiar e social para o ldoso, a Instituigéo
busca parcerias com outras instituicoes publicas e privadas da comunidade, visando
proporcionar aos moradores condi¢des fisicas e psiquicas capazes de amenizar a
falta da familia e para estreitar os lagos familiares, a Instituigdo estabelece

frequentemente, contatos diretos e indiretos com os seus parentes efou
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responsaveis, buscando demonstrar a importéncia do vinculo afetivo, bem como a

presenca deste junto ao morador.

7- Metas

>

Acolher até 50 (cinquenta) idosos em regime de abrigamento (acolhimento
institucional de longa permanéncia), pautando as ac¢des dentro da Legislacdo
Vigente Especifica, norteadas pela Constituigdo Federal, LOAS e Estatuto do
Idoso;

Implantar o Projeto “Reconstruindo Vinculos Familiares e Comunitarios” para
incentivar o fortalecimento dos vinculos afetivos entre o idoso e familia ora
enfraquecidos pela distancia ou conflitos, na busca de promover conscientizagcao
dos familiares a inteirar-se com a instituicao refletindo aos mesmos, no intuito de
suprir a caréncia afetiva e emocional;

Promover atividades Soécio-culturaispara interagdo entre a comunidade local e
Instituicao, visando de forma alternativa e participativa, a ocupacéo e convivio do
idoso, que proporcione sua integragcdo com as demais geracoes;

Realizar as comemoracdes dos aniversariantes do més, celebracdes
eucaristicas, datas festivas dentre estas: Carnaval, Pascoa, Dia das Maes, Dia
dos Pais, Festa Junina, Dia Internacional da Mulher, Dia dos Avéds, Dia Nacional
do ldoso, Natal, Réveillon;

Dar continuidade ao calendario de passeios efetivos com os moradores.

8- Metodologia

A metodologia utilizada é pautada nas Diretrizes do Estatuto do Idoso e

Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais para o desempenho das

atividades do Plano de Trabalho e se dara da seguinte forma:

12 Etapa: Organizar as acoes a serem desenvolvidas, com numeros de atendidos e

meta a serem alcangadas.
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22 Etapa: Estudo das atividades desenvolvidas e analise individual do grau de
dificuldade e convivéncia grupal de cada idoso no seu desenvolvimento e na sua

potencialidade.

3 Etapa: Avaliagdo da participacdo dos idosos e adesdo nas atividades

desenvolvidas, usando como instrumento para atingir os objetivos esperados.
42 Etapa: Através da rotina e aderéncia nas atividades desenvolvidas avaliar junto

ao idoso as atividades que possam auxiliar no seu desenvolvimento fisico, mental e
social.

9- Monitoramento e Avaliacao

As agdes desenvolvidas pela Instituigdo durante o ano de 2021, serdo

monitoradas através dos seguintes procedimentos:

» Reunides para avaliacdo permanente das equipes multidiciplinar,
planejamento coletivo e discussdo de assuntos administrativos diversos,
equipe técnica e administrativa;
Evolugéo dos prontuarios meédicos;
Lista de frequéncia nas atividades realizadas;
Lista de espera para triagem;
Triagens (avaliagao para a institucionalizagao);
Pesquisa de satisfagdo com os idosos;
Relacdo Mensal Nominal dos ldosos;
Relatorio Mensal Quantitativo e Execugéo de Servicos;

Relatorio Mensal das equipes de atividades e avaliagdo dos servigos;

YV V V VYV YV VYV ¥V V¥V VY

Relacao e Controle de Visita.
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10- Metodologia/Quadro de Atividades

ATIVIDA- METODOLOGIA INDICADORES INDICADORES MEIOS DE
DES QUALITATIVOS QUANTITATIVOS VERIFICA- C/HH
GAOE
PERPLEXIDA | Men
DE sal
Oficina de | Sera desenvolvida | O contato com a - Numero de -As 05 x
horticulty | POr diversos grupos | terra, o idosos atividades na
ra 05 quais Se | desenvolvimento interessados na | S€rao sem
responsabilizaro do plantio de atividade; monitoradas | gna
pelo: mudas, a colheita por lista (Iie 1h
- Cuidado com 2 | gas verduras e - Diversidades frequéncia,
terra; legumes, elevaa | de mudas
- Retirada do mato; auto-estima e verduras e - relatos
-Plantar/replantar as | satisfaggo do legumes; dos idosos
mudas de | individuo, ao e pesquisa
verduras/legumes; mesmo tempo -Assiduidade de
-Protegéo e limpeza | fortalece sua dos idosos no satisfagao;
da drea destinada | identidade projeto e - registros
para esse fim; individual, participagao. fotograficos ;
-Colheita das | considerando
verduras. ainda que se .
sentir Util e - Pesquisa
produtivo valoriza de
o ser humano e 0s Satisfagao.
tornam pessoas
mais felizes.
Oficina de | - Realizar oficinas de | - Desenvolvimento | - Numero de -As 02 x
artesana- | artesanato,visama | de habilidades idosos atividades s
to participagao, motoras, cognitiva | interessados na | serdo sem
socializacdo de e social, atividade; monitoradas | gng
conhecimentos e melhorando a por lista de 2h
comercializagdo de gualidade de vida, | - Diversidade de | frequéncia,
artesanatos que resgatando origem | trabalhos relatos dos
serdo realizados em de familiares e manuais; idosos,
panos de prato, lembrangas do como
MDF, ceramica e passado. - Colagens também
outros. recortes através de
papelaria registros ;
diversificada,
pinturas em - Pesquisa
desenhos de
artisticos com Satisfacao;
tinta.
Oficina de | - Realizagéo de - Jogos de mesa, - Ndmero de -As 02 x
atividade exercicios fisicos ginastica idosos atividades na
fisica que priorizem a funcional, com interessados seréo sem
interac@o e peso e bastdoe nas atividades; monitoradas | gna
socializagdo dos alongamento. por lista de 2h
usuarios; - Diversidades freqliéncia,
- A pratica regular das atividades relatos dos
- Atividades ladicas dessas atividades | fisicas; idosos,
para trabalhar os visam a melhora como
aspectos cognitivos da salde que por - Interagdo em também
e funcionais,a fim de | meio de estimulos, | grupos; através de
promover melhorias | e basicamente registros.
no hem estar e na como um dos -Habilidades
auto-estima. principais individuais.
element9s paraa - Pesquisa
prevengdo de de
doengas e Satisfacao;
melhoria de uma
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série de
indicadores
individuais de
cada idoso.
-Desenvolvimento
de habilidades
Técnicas, taticas e
disciplinares
Oficina de | - Os exercicios de - A prética regular | - Namero de -A 05 x
atividade fisioterapia seréo dessas sessbes | idosos avaliagao fia
de aplicados de acordo | visam a melhora | interessados na | sera e
fisiotera- com a necessidade da salde que por | atividade; realizada -
pia individual e meio de estimulos, através de na
atividades grupal e basicamente | - Diversidades observagao 3h
como caminhadas, como um dos | nas atividades; e registro de
exercicios motores principais melhora no
para manutengédo da | elementos para a | - Atendimento quadro
ADM, tonus. prevencdo de | porindicagdo clinico
- Para amenizar o doencas. Como | medica. individual.
trofismo muscular também atua na
podem ser socializagdo dos - Pesquisa
realizados usuarios, de
alongamento global, | melhorias nas Satisfagao:
exercicios ativos capacidades ’
para MMSS (bastao fisicas, cognitivas,
com peso, halteres) funcionais,a fim de
ou passivos; promover
- exercicios paraos | melhorias nas
MMIl e MMSS. AVDs e na auto-
- fisioterapia estima,
respiratoria;
- Exercicios de
coordenagio motora
fina e global.
Contatos - Agendar visitas em - A participagdo | - Realizar -A Com
com outras Instituigbes; em eventos e | encontros fora avaliaggo for-
outras festividades  fora | da Instituiggo, serd me
institui- - Receber a visita de| da Instituigio | proporcionando lizad age
gbes. outras instituigdes; | visando a | ao ldoso, realizaca | .
integrago social e | conhecernovos | atravésde | .,
- Promover enconiros| comunitaria, , | ambientes. observa- to
intergeracionais; satisfago pessoal | Observar outras | 80 e dos
e reinsercio | realidades. relatos dos
social. envolvidos
nestas
O et atividades.
Socializagdo e
Interagao, grau de .
relacionamento, -Pesquisa
comprometimento de
mutuo e respeito satisfagao;
ao proximo.
Atendime - A equipe de -Prevencao do - Realizacao de = A Conf
nto . enferm_agem . guadro clinico dos exames de avaliagdo orm
médicos. encaminha o idoso idosos; rotinas, sera e
para avaliacao preventivos e - age
médica; - Controle das especificos; rea!'z?da nda
doengas ja através de | mep
- Consultas e existentes; - Controle do observacd | to
exames de rotina; namero de 0 e registro
- Melhora na consultas e de
qualidade de vida, | procedimento.
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- Exames na disposigao, prontuarios
especificos; assim tendo a
diminuigéo da
-acompanhamentos | quantidades de ¥ ;
de rotina pré medicamentos. dPesqmsa
existentes; B . _
satisfacao;
11-Equipe Técnica
NOME DO PROFISSIONAL FUNCﬁD C/H CONTRATACAO ORIGEM DO
SEMANAL RECURSO
Adriana Maria dos Santos da Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Silva
Adriana Aparecida Almeida de Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Oliveira
Adriana Cristina da Silva Esteves Assistente 30 horas GLT PROPRIO
Social
Adriana Martinho Soares Alves Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Adriana Scarpelini Lima Sales Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Clarice Maximiano Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem
Cristiani da Silva Rodrigues Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem
Cristian Mendrote Muniz Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem
Edna de Fatima Barreto Santos Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Oliveira
Gisele Cardoso Borro Encarregada 44 horas CLT PROPRIO
Administrativa
Leticia Fernanda Ribeiro Auxiliar 44 horas CLT PROPRIO
Administrativo
Luciane Batista dos Santos Cruz Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem
Maria do Socorro Dias Couto Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Maria Aparecida Vieira Felix Enfermeira 4h/d CLT PROPRIO
Mario Satani Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Paulo Sérgio Tendrio da Silva Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem
Rosa Maria Jéronimo Servigos Gerais 44 horas CLT PROPRIO
Simone Ferreira da Silva Técnico 12 x 36 CLT PROPRIO
Enfermagem ]
Sonia Maria TabianCrubellati Técnico 40 horas CLT PROPRIO
Enfermagem

OBS: Estagiarios, voluntarios e colaboradores sem remuneragdo; funcionarios

remunerados exclusivamente com recurso proprio.
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12- Quadro Orcamentario

Recursos Financeiros- TOTAL

Origem Valor Mensal Valor Anual Total
Municipal R$ 11.666,66 R$ 140.000,00 R$ 140.000,00
Estadual R$ 1.380,00 R$ 16.560,00 R$ 16.560,00
Estadual (aditivo) —- R$ 8.250,00 R$ 8.250,00
Federal e - ————
Qutros (recurso R$ 36.966,54 R$ 443.598,57 R$443.598,57
proprio) Eventos,
Alugueis, NF.
Paulista, Ministério
Publico Trabalho,
Doacgdes Eventuais e
recebidas.
TOTAL R$ 50.013,20 R$ 608.408,57 R$ 608.408,57
MUNICIPAL
Descrigcao Valor %
Material de Custeio R$ 140.000,00 100%
Recursos Humanos | -—— |  =m=— -
Total R$ 140.000,00 100%
ESTADUAL
Descricdo Valor %
Material de Custeio R$ 24.810,00 100%
Recursos Humanos —— —
Total R$ 24.810,00 100%
PROPRIO
Descrigao Valor Y%
Material de Custeio R$ 558.488,76 55,36%
Recursos Humanos R$ 450.301,30 44,64%
Total R$ 1.008.790,06 100%
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13- Anexos

Recursos Materiais

Material de consumo

Material de limpeza: alcool, detergente, lustra mdveis, esponja de ago, inseticida,
esponja para cozinha, escova para lavar roupa, limpa forno, sabao em p6, sabdo em
pedra, sabdo em pasta, sapdlio em po, sapdlio liquido, limpador multiuso, limpa
aluminio, soda caustica, vassoura, rodo, pa de lixo, agua sanitaria, limpa vidros, bom
ar, querosene, pastilha de cloro (desinfetante de agua para consumo humano),

amaciante, cera de camauba e alcool perfumado.

Material de Lavanderia para uso em maquina Industrial: detergente liquido
concentrado, detergente aditivo alcalino reforcado, desinfetante alvejante para
roupas, acidulante e neutralizante cloro, amaciante de tecidos e disco para

enceradeira industrial.

Produtos de Limpeza, Higienizacdo e Sanitizagdo Profissional: detergente
alcalino clorado, detergente para limpeza geral (pinho), alcool 54%, lysoform,
desinfetante para superficie, odorizante antitabaco, agua sanitaria, detergente

liquido concentrado multiuso.

Material de higiene pessoal: sabonete, creme dental, escova de dente, espatula,
raspador de lingua, desodorante, talco, cotonete, creme para pentear, acetona,
esmalte, shampoo, condicionador, alcool 70%, alcool hidratado 70%, alcool gel,
papel toalha, papel higiénico, sabonete liquido, pente, escova de cabelo, aparelho

de barbear, antiséptico bucal, esponja de banho e hidratante corporal.

Gas de cozinha: botijdo de gas P13 Kg e P45 Kg.

Despesas com energia elétrica e agua: CPFL e SABESP.
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Material de consumo: pilha para radio, fosforo, prendedor de roupas, sacos
plasticos para armazenamento de alimentos em freezer/geladeira, papel aluminio,
sacos para lixo, guardanapo de papel, plastico filme e resma de papel, pratinho de

bolo e garfinho de bolo.

Material de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI): botas, luvas, avental,

toucas, 6culos, protetor solar e mascara.

Géneros Alimenticios: farinha de trigo, farinha de mandioca, farinha de milho, fuba,
trigo para kibe, sagu, canjica, milho pipoca, margarina, azeite, 6leo soja, Oleo
girassol, creme de cebola, queijo ralado, tempero pronto, alho, arroz, feijao, feijao
preto, feijao branco, ovos, grao de bico, macarrdo diversos, caldo de galinha, caldo
de carne, caldo de legumes, sardinha, maionese, mostarda, catchup, molho de
tomate, molho de pimenta, pdo de sal, pdo de forma, ervilha, milho, atum,
condimentos (colorau, chumichurri, éregano, louro), canela pd, canela rama, cravo,
chantily, leite condensado, creme de leite, maria mole, gelatina, requeijao, maisena,
fermento em po, fermento fresco, leite, doces diversos, sorvetes, chocolate em p6,
chocolate granulado, leite de coco, coco ralado, cha mate, vinagre, goiabada, uva
passa, péssego em calda, figo em calda, cereja em calda, ameixa em calda, abacaxi
em calda, iogurte, bolachas diversas, acucar, refrigerante, pé de café, bolos,
adocante, suco, embutidos (presunto, queijo, salame, mortadela, bacon, salsicha,
linguica calabresa, linguica toscana, hamburguer, kibe, entre outros), frutas diversas,
carnes (vermelha, suina, aves, peixe), verduras, legumes,(batata, beterraba,
cenoura, chuchu, cebola, tomate, abobrinha, beringela, vagem, brocoli, couve flor,
pimentdo, gengibre, entre outros), agua de coco, gatorayde, batata-palha, batata
palito congelada, molho sohyo e groselha liquida.

Adriana Cristina da Silva Esteves
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