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1- ldentificacéo:

1.1 Dados Cadastrais

PREFEITURA MUNICIPAL DE LINS-SP
Enderecgo: Av. Nicolau Zarvos, n°® 754- Vila Clélia
CEP: 16.401-300

Telefone:(14) 3533-4250 Fax:(14) 3533-4250
CNPJ:44.531.788/0001-38

E-mail: codec@lins.sp.gov.br

1.2 Entidade Executora do Plano

Nome: Sociedade Beneficente Asilo Sao Vicente de Paulo

CNPJ: 51.666.360/0001-68

Enderego: Alvaro Sampaio Silva, n® 700- Vila Militar — Lins/SP - CEP: 16.402-510
Servigo Social: Adriana Cristina da Silva Esteves - CRESS: 61.333

Telefone: (14)3522-5522

E-mail: larvicentino@]larvicentinolins.org.br

Portal de Transparéncia: terceirosetortransparente.org

1.3 Orgéao Gestor da Politica Municipal de Assisténcia Social
Nome: Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Gestora: Rita de Cassia Barreira Junquilho de Freitas

Enderego: Av. Nicolau Zarvos, n°® 754- Vila Clélia

CEP: 16.401-300

Telefone: (14) 3533-4250

E-mail: semas@lins.sp.gov.br
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1.4 - Descricao do Servico:

Servigo de acolhimento prestados para idosos, na modalidade de abrigo institucional
(Rede de Protecédo Social Especial de Alta Complexidade).

2 - Justificativa

A Sociedade Beneficente Asilo Sao Vicente de Paulo/SSVP (LAR VICENTINO
DE LINS), fundada em 23/09/1939, prestando servicos a mais de 83 anos neste
municipio, sendo uma associagdo de direito privado, filantropica, beneficente, sem fins
lucrativos, de assisténcia social, com natureza de instituicido de longa permanéncia
para idosos — ILPI.

Criada no seio da SSVP no Brasil; tem em sua origem; natureza e formacao;
a pratica da caridade crista, no campo da assisténcia social e da promogao humana,
€ vinculada estatuariamente ao Conselho Central de Lins/SP da SSVP e ao Conselho
Metropolitano de Bauru/SP da SSVP, regido pela SSVP no Brasil. A administragdo do
Lar Vicentino &€ composta por uma diretoria e um Conselho Fiscal, eleitos por mandato

de (02) dois anos, podendo ser prorrogado por igual periodo.

Atualmente atende-se (35) trinta e cinco idosos, em regime de acolhimento
institucional, sendo esta, uma Instituicao filantropica e sécioassistencial, segue como
a Unica Instituicdo destinada a este tipo de atendimento no municipio de Lins, com

capacidade de 50 atendimentos/més.

Enquanto Instituicdo, a prioridade do Lar Vicentino de Lins ¢ humanizar o
atendimento e a melhora na qualidade de vida dos idosos atendidos; expomos ainda
a necessidade da participagao de todos os usuarios, familia e comunidade. A Politica
de Assisténcia Social € destinada aos que necessitam do servigo, garantindo-lhes os
direitos conforme preconizado no Estatuto do Idoso, considerando a preservacio dos
vinculos familiares e a participagéo da sociedade. A Instituigio esta disponivel a todos
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que procuram este servico de institucionalizacdo, e a instituigdo buscara garantir a

todos, a sua integridade, identidade e historia de vida preservada.

Os servigos nesta Instituigdo sdo destinados aos idosos com idade igual ou
superior a (60) sessenta anos, que em sua maioria apresentam vinculo familiar e
social enfraquecido, cada um com suas particularidades e necessidades, sejam elas

econdmicas, socioafetivas ou por falta de cuidados basicos diarios.

Na maioria das vezes a procura se da pela familia ou parentes, que nao dispde
de recursos fisicos ou financeiros para cuidar do idoso, que vislumbra uma melhora
na qualidade de vida do idoso e até da prépria familia; estes entdo procuram como
alternativa viavel esta Instituicdo.

O processo de institucionalizagéo do individuo, nao leva em consideragao a
situagdo so6cio econémica, devera passar por processo de triagem, (Entrevista
Qualificada) podendo ser realizada quando esta Instituigdo for acionada por qualquer
membro da sociedade civil, Conselho do Idoso, CREAS, CRAS, Conselho Municipal
de Assisténcia Social, Ministério Publico, agentes de satde e pelo préprio idoso.

Durante o ano de 2022, em decorréncia da pandemia houve apenas (08) seis
internagdes, pois, as entrevistas de triagem foram retomadas somente no més de
abril, devido ao COVID-19. Alguns casos ndo se concretizaram devido a
institucionalizagéo ser vontade da familia e ndo do idoso, como também em outros

casos nao se enquadrarem no regimento e no estatuto da Instituicéo.

3- Objetivo Geral

Oferecer acolhimento institucional qualitativo de longa permanéncia a idosos
com (60) sessenta anos ou mais, com vinculos familiares rompidos ou fragilizados,
em situagdo de risco ou vulnerabilidade social, buscando garantir sua protecéo
integral, melhorar sua qualidade de vida, a inclusdo social, o desenvolvimento

biopsicossocial, fortalecer a convivéncia no ambito familiar, como todas as acdes
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apesar de coletivas s&o diferenciadas individualmente possibilitando a sua autonomia,
preservando sua identidade, integralidade e histéria de vida. Os recursos captados
visam garantir os direitos dos idosos conforme determinam o Estatuto do Idoso na Lei
10.741/2003.

3.1 — Objetivos Especificos

v" Proporcionar aos moradores o atendimento de qualidade, no que se refere aos
cuidados basicos necessarios para sua sobrevivéncia e bem-estar, oferecendo
alimentagdo balanceada, monitoragéo e orientagdo na higiene pessoal, vestuario,
locomogao/transporte e salde;

v' Ampliar as atividades no que se referem 2 recreacao, festas culturais,
desenvolvimento cognitivo, entre outros;

v" Buscar a valorizagdo e a autonomia do morador através de parcerias e, pela
propria Instituigdo, executando atividades e proporcionando momentos de lazer,
conhecimento, descontragdo que procuram ocupar o tempo ocioso do morador e que
contribuam para o desenvolvimento de suas potencialidades:

v" Implantar meios para incentivar o fortalecimento de vinculos afetivos entre o idoso
e a familia, ora enfraquecidos pela distancia ou conflitos, objetivando a promogao e
conscientizagdo dos familiares a inteirar-se com a Instituicdo, no intuito de suprir a
caréncia afetiva e emocional.

4 - Metas

v Acolher até (50) cinquenta idosos em regime de abrigamento (acolhimento
institucional de longa permanéncia), pautando as agbes dentro da Legislagao
Vigente Especifica, norteadas pela Constituicdo Federal, LOAS e Estatuto do
ldoso;
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v Promover atividades socio culturais para interagcdo entre a comunidade local e
Instituicéo, visando de forma alternativa e participativa, a ocupagéo e convivio do
idoso, que proporcione sua integracdo com as demais geragoes;

v Realizar as comemoragées dos aniversariantes do més, celebragbes eucaristicas,
datas festivas dentre estas: Carnaval, Pascoa, Dia das Maes, Dia dos Pais, Festa
Junina, Dia Internacional da Mulher, Dia dos Avés, Dia Nacional do Idoso, Natal e
Réveillon;

v" Dar continuidade ao calendario de passeios efetivos com os moradores;

v' Promover atividades (projetos) visando resgatar a histéria de cada um,
promovendo a socializagao entre os idosos institucionalizados e a comunidade
civil.

5- Metodologia

A metodologia utilizada € pautada nas Diretrizes do Estatuto do ldoso e
Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais, Regimento Interno e Estatuto da
Instituicao, para o desempenho das atividades do Plano de Trabalho e se dara da
seguinte forma:

12 Etapa: Organizar as agGes a serem desenvolvidas, com nimeros de atendidos e
meta a serem alcancgadas.

2% Etapa: Estudo das atividades desenvolvidas e analise individual do grau de
dificuldade e convivéncia grupal de cada idoso no seu desenvolvimento e na sua
potencialidade.

3% Etapa: Avaliacdo da participagdo dos idosos e adesdo nas atividades
desenvolvidas, usando como instrumento para atingir os objetivos esperados.

4" Etapa: Através da rotina e aderéncia nas atividades desenvolvidas avaliar junto ao
idoso as atividades que possam auxiliar no seu desenvolvimento fisico, mental e
social.
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5% Etapa: As triagens sdo realizadas conforme solicitagdo e agendamento deverio
ser realizadas no ambito da Instituicdo, para que o interessado possa conhecer o
espaco institucional, a estrutura fisica e organizacional, em consonancia com o CAP.I
Art. 50 do Estatuto do Idoso. Apés a triagem sera procedido estudo social e pessoal
de cada caso.

6% Etapa: As condigbes para o abrigamento do individuo dependem do estudo social,
bem como da disponibilidade de vagas e avaliagdo dos exames médicos através da
equipe técnica e, de acordo com o Regimento Interno da Instituigéo. Existindo a vaga,
o individuo & informado da sua aceitagcdo e no ato da internagéo, o responsavel e o
interno deverao formalizar, assinando o Termo de Responsabilidade e o Contrato de
Prestacdo de Servigo de acordo com o Estatuto do Idoso.

7% Etapa: Sendo institucionalizado o idoso passara por um periodo de adaptacdo, a
Instituicao esta sempre em contato direto e indireto com a familia e/ou responsavel,
para que juntos acompanhem a adaptagdo do novo morador, estreitando os lacos
entre o idoso, os familiares e Instituicdo, buscando demonstrar a importancia do
vinculo afetivo. Caso ele ndo se adapte a familia e/ou responsavel estara ciente do

desligamento do idoso e assim retornara para os cuidados de seus responsaveis.

82 Etapa: Cientes da importancia da autonomia, do vinculo familiar e social para o
individuo, a Instituicdo busca parcerias com outras instituigées ptiblicas e privadas da
comunidade e escolas, visando proporcionar aos moradores condigbes fisicas e
psiquicas capazes de amenizar a falta da familia.
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ATIVIDADES OBJETIVO DIDATICA C/H s|T|QlQs
Mensal
- Buscar a
integralizacéo,
participagao e 02 x na
socializaggo; - Serso desenvolvidas | emana2h
_ . pinturas, em panos de
- Estimular atividades prato, MDF, ceramica
que desenvolvam o e outros.
Oficina de cognitivo;
artesanato _ - Elaborar relatério &%
- Descobrir novas mensal com as
habilidades; atividades realizadas e
] _ avalicéo.
- Organizar exposigao

dos trabalhos
desenvolvidos na
oficina.

- A culinaria promove a
sociabilidade, a
integracéo, a
cooperacéo e favorece a
autoestima do idoso,
que se sente util, ao

exibir e servir o

resultado de seu - Elaborar relatério
trabalho. basta usar a mensal com as
criatividade; atividades realizadas e

avaliacao.
- Desenvolver as nogdes
de higiene, habitos e
atitudes durante as

refeicdes; 01 x no més

- Prevenir situacdes de -

risco na utilizagéo dos X
Projeto utensilios e na
“Amor com elaboragéo das receitas;
Tempero”
- Desenvolver a
importancia do

aproveitamento de todos
os alimentos e de uma
alimentagao saudavel;

- Proporcionar a
descoberta de sabores e
texturas;

- Propiciar o
desenvolvimento cultural
e a estimulacao dos
sentidos.
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- Estimular a interagdo - Rodas de conversas;
social, potencializacéo
dos conhecimentos, - Criacao de pequenos
raciocinio légico, grupos;
empatia,
solidariedade, liderangca | - Indicagdo de
e trabalho em grupo. pequenas tarefas a
serem executadas e 05 x na
premiacgéo; semana 2h
Oficina - Promover o Periodo da
Recreativa e autoconhecimento e tarde x| x| x| x|
Atividades estimular a aceitagdo
Culturais e o limite do outro;
- Estimular trocas de
experiéncias.
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliacdo.
- Desenvolver a - Realizar
integralizaco entre os mapeamento dos
idosos, em especial os idosos com caréncia
gue ndo interagem com | efetiva e dificuldades
os demais; de socializar; g:‘ X wBe
Oficina “Dedim | - Proporc_ionar_ aos = R_eglizar atendimento
de Prosa” Idosos a identificacdo e | individual e grupal; X
resolucido de problema
individual ; - Realizar relatério de
atendimento e discutir
- Mapear as dificuldades | as medidas
e caréncia a ser apropriadas para cada
trabalhada individual e caso.
grupal.
- Trabalhar os aspectos | - Realizar jogos de
cognitivos e funcionais, mesa,
a fim de promover ginastica funcional
melhorias no bem-estar | com equipamentos
e na autoestima; adequados;

Projeto Sonhar -Realizar atividades " X X
motoras para o - Desenvolver 08 % &
fortalecimento dos habilidades técnicas, semana 2h
musculos superiores e taticas e disciplinares;
inferiores;

- Realizar exercicios - Brincadeiras em
fisicos que priorizem a rupos ao ar livre.
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interag&o e socializagéo
dos usuarios, bem como
a melhora na locomogao
€ autonomia.

- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliacdo.

- Mapeamento individual
e grupal;

- Realizar exercicios

- Realizar
atendimentos
individualizados e
estudo de prontuario

aquisicao de géneros
alimenticios;

- Garantir uma qualidade
nutricional para uma
vida mais saudavel a
esses idosos.

- Avaliara aceitagéo
alimentar dos
cardapios elaborados
para garantir um
melhor aporte
nutricional aos idosos.

- Elaborar relatério
mensal com as

conforme levantamento; | médico; ggm Bl
- Elaborar exercicios - Realizar exercicios
motores para de alongamento
Atividade de rrjanuteng:éo da ADM, g!gbal, exercicios
Fisioterapia ténus. ativos para MMSS.e
MMI;
- Realizar exercicios
de Fisioterapia
respiratéria;
- Realizar exercicios e
caminhada em grupos.
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliagdo.
- Objetivos do trabalho - Adequacéo de
desenvolvido: macronutrientes(
adequacao e carboidratos ,
manutencio do estado proteinas e gorduras)
nutricional dos idosos; e micronutrientes
( vitaminas e
- Elaborar cardapio minerais);
nutricional para
produgao das refeicdes | - Orientagéo e
saudaveis e adequadas | acompanhamento do 2 x G
de acordo com as porcionamento e semana 8h
Acompanhamen-| patologias existentes; distribuicdo das dietas
to aos idosos;
Nutricional - Realizar e acompanhar




& ssvp

LAR VICENTINO - LINS

E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br - Portal de Transparéncia: terceirosetortransparente.org

SOCIEDADE BENEFICENTE ASILO SAO VICENTE DE PAULO

CNPJ: 51.666.360/0001-68- Inscri¢do Estadual: Isento

Rua Alvaro Sampaio Silva, N° 700- Vila Militar- Lins/SP -CEP 16.402-510

Telefones: (14) 3522-5522 - 3522-5723

atividades realizadas e
avaliaco.

- Garantir os diretos
conforme o estatuto do
idoso;

- Elaborar projetos;

- Entrevistas de triagens;

- Promover a
comunicagio entre
instituicoes;

-Organizar a
participacio em
eventos e festividades

de casos especificos;

fora e dentro da 05 x na
- Trabalhar no Instituicao; semana
estreitamento de lacos -Promover a integragéo | 6h
com a familia; social e comunitaria;
-Elaborar atividades - Realizar projetos de
i sociais. parcerias visando
deAste];:j;?f?dsas anga ria_r recursos
no setor social. ﬂna_ncelros: 50 gntre
amigos, festas tipicas e
parcerias com a
sociedade.
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliagio.
- Garantir o bem-estar - Acompanhamentos
dos idosos: de casos especificos;
-Realizar consultas e - Providenciar a
exames de rotina e internagdo no setor de
exames especificos; enfermaria nos casos
. que necessitem mais | Sempre
Atendimento | _ Acompanhar quadro cuidados; que
médicos de | jinico dos pacientes; necessa-
enfermagem. - Efetuar consultado | rio
- Realizar idoso e medicar
encaminhamento para conforme necessario.
consultas.
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliagio.
At‘:'a"‘::i';i‘::‘to - Acompanhamentos
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- Manter o Sempre
relacionamento entre - Através de reunides que
idoso/ familia e escuta qualificada necessa-
sempre que rio de
- Estabelecer vinculos necessario; segunda
entre Instituicdo/familia a sexta
- Organizagdo de
eventos para
fortalecimento de
vinculos entre todos.
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliacao.
- Atender solicitacdo - Conhecer o idoso e
para abrigamento; sua historia;
Sempre
- Realizagéo da -Conhecer o que
entrevista; relacionamento solicitado
familiar; no
- Esclarecimentos de periodo
normas e regras - Tomar ciéncia do de
Triagens conforme Es:tatuto do quadro clinico pré- segunda
Idoso e Regimento existente; a sexta
Interno
- Verificar se & de livre
vontade o
abrigamento;
- Elaborar relatério
mensal com as
atividades realizadas e
avaliacio.
- Avaliagédo da - Entrega de toda
Estudo documentacéo e documentagéo e Na
Social das exames para possivel exames solicitados; apresenta
triagens abrigamento; ¢do da
- Avaliagao dos documen-
documentos e exames | tagdo
pela equipe técnica e solicitada.
médico responsavel;
- Livre vontade do
idoso em querer ser
abrigado.
- Atender solicitacéo - Elabora prontuario
Ato da para abrigamento; Individual, para servigo
internagao social, enfermagem e
(institucional- administrativo; Apos
zagdo) Aprovacao
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- Abertura de conta; de
documen-
- Recebimento e tacao
listagem de todo itens
pessoais e medicacio;
- Encaminhamento
para cada setor os
documentos.
06 - Equipe Técnica
FUNCAO C/H SALARIO CONTRATACAO ORIGEM DO TOTAL
SEMANAL (RS) RECURSO ANUAL
MENSAL
Servicos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Servicos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Assistente Social 30 horas R$ 2.011,65 CLT PROPRIO R$ 24.139,80
Servigcos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Servigos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Técnico 12x36 R$ 1.652,93 CLT PROPRIO R$ 19.835,16
Enfermagem
Técnico 12x 36 R$ 1.652,93 CLT PROPRIO R$ 19.835,16
Enfermagem
Técnico 12x 36 R$ 3.125,45 CLT PROPRIO R$ 37.505,40
Enfermagem
Servicos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CEr PROPRIO R$ 17.214,72
Encarregada 44 horas R$ 10.303,73 CLT PROPRIO R$ 123.644,76
Administrativa
Auxiliar Administrativo 44 horas R$ 1.662,00 CLT PROPRIO R$ 19.944,00
Técnico 12 x 36 R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Enfermagem
Servicos Gerais 44 horas R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Enfermeira 24h/s R$ 2.008,80 CLT PROPRIO R$ 24.105,60
Técnico 12x 36 R$ 1.652,93 CLT PROPRIO R$ 19.835,16
Enfermagem
Servigos Gerais 44 horas R$ 1.545,36 CLT PROPRIO R$ 18.544,32
Técnico 40 horas R$ 3.621,33 CLT PROPRIO RS 43.455,96
Enfermagem
Cuidador de Idoso 12x 36 R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72
Cuidador de idoso 12 x 36 R$ 1.434,56 CLT PROPRIO R$ 17.214,72




SOCIEDADE BENEFICENTE ASILO SAO VICENTE DE PAULO

N ’r )
@ S 5 \ 1 ) CNPJ: 51.666.360/0001-68- Inscri¢do Estadual: Isento
LAR VICENTINO - LINS Rua Alvaro Sampaio Silva, N° 700- Vila Militar- Lins/SP -CEP 16.402-510

Telefones: (14) 3522-5522 - 3522-5723
E-mail: larvicentino@Iarvicentinolins.org.br - Portal de Transparéncia: terceirosetortransparente.org

OBS: Estagiarios, voluntarios e colaboradores sem remuneracdo; funcionarios

remunerados exclusivamente com recurso proprio.

Funcéao Quantidade Carga horaria Remuneracao

Estagiarios 3 20 horas semanais Pagos pela Prefeitura

Municipal de Lins

Voluntarios 4 A critério Sem remuneracgao
Prestacéo de servico 4 A critério Remuneracao por horas
trabalhadas

7 - Quadro Orcamentario:

Recursos Financeiros - TOTAL

Origem Valor Mensal Valor Anual
Municipal R$ 18.516,67 R$ 222.200,00
Estadual R$1.380,00 R$16.560,00
Federal e —
Outros (recurso proéprio) R$ 30.574,51 R$ 366.894,12
Eventos, Alugueis, NF. Paulista,

Doacdes Eventuais e recebidas.

TOTAL R$ 50.471,18 R$ 605.654,12

8- Monitoramento e Avaliacdo

As agbes desenvolvidas pela Instituicdo durante o ano de 2023 serdo
monitoradas através dos seguintes procedimentos:

G
B
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v' Reunibes para avaliagdo permanente das equipes multidisciplinar,
planejamento coletivo e discussao de assuntos administrativos diversos:
Evolugao dos prontuarios médicos;

Lista de frequéncia nas atividades realizadas;

Triagens (avaliagdo para a institucionalizagdo);

Pesquisa de satisfacdo com os idosos:

Relagdo Mensal Nominal dos Idosos;

Relatorio Mensal Quantitativo e Execugéo de Servigos;

Relatério Mensal das equipes de atividades e avaliagdo dos Servigos;

N NN R S S S 5

Relagao e Controle de Visita.

9 - Manifestacio Final:

Deixam-se as consideragdes finais, com a seguinte reflexdo é preciso
recomecar, reinventar e reencantar nossa pratica cotidiana! E urgente humanizar-se,
agradecer! Depende de nds tornarmos isso possivel. Sejamos semeadores, ndo
apenas de palavras, mas de afetos e agdes. Onde houver inquietagdo, havera
transformagao! Permita-se sonhar, conquistar e acreditar naquilo que faz. Este é o
milagre da multiplicagéo do saber, e do vir a ser. Gratos pela oportunidade de expor a

importancia do nosso trabalho.

Lins, 20 de outubro de 2022.

Adriana Cristina da Silva Esteves

Presidente Assistente Social

CRESS: 61.333
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9- Anexos

1- Breve descricdo do Projeto “Dedim de Prosa”;

2- Breve descricao de o “Projeto Cuidar”;

3- Breve descrigdo das agdes dos Voluntarios.

4- Breve descrigdo do Projeto “Amor com Tempero”;
5- Recursos materiais.

]
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“PROJETO DEDIM DE PROSA”

1 - Identificagdo do Projeto: Publico-alvo

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso,
que encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar licidos para
escolher se realmente querem morar no Lar.

2 - Justificativa:

Visa o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Através
desse projeto, a equipe de profissionais da instituicio identifica a necessidade da
aprofundar o conhecimento individual, e através de encontros trabalham a demanda

apresentada.
3 — Concluséo:

O Projeto “Dedim de Prosa” foi iniciado no més de janeiro de 2021, e desde
entdo, se tormou eficaz no relacionamento e adaptagdo dos idosos. Os idosos
selecionados para atividades sdo convidados a participar de uma conversa
descontraida com as colaboradoras em um ambiente neutro e assim durante o bate

papo, sao questionados sobre seu dia a dia; sua histdria de vida; fatos marcantes, seus

1\
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sonhos, objetivos a serem alcancados e, ainda sugestdes de melhoria para a
convivéncia com os demais. Para cada conversa é elaborado um relatorio e
compartilhado entre as profissionais participantes do projeto, que debatem os pontos
relevantes caso a caso.

“PROJETO CUIDAR”

1 - Identificacdo do Projeto: Publico-alvo

ldosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso,
que encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar ltcidos para
escolher se realmente querem morar no Lar.

2 - Justificativa Geral

No ano de 2023 daremos continuidade desse projeto, pois encontramos na
parceria com Prefeitura Municipal e a Escola Técnica Estadual de Lins, a possibilidade
de programar os atendimentos individualizados no setor de satde, consequentemente
atraves dos trabalhos humanizados que ocorre significativa melhora na qualidade de
vida dos idosos atendidos.
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3 - Conclusao

O Projeto Cuidar iniciou-se no més de abril do ano de 2014, durante a antiga
administracdo Municipal, em parceria com a Escola Técnica Estadual de Lins,

vinculada ao Centro Paula Souza de Lins.

O projeto teve inicio com 4 estagiarios, sendo estes encarregados de
"Cuidados Paliativos”, facilitando o trabalho no setor de enfermagem e contribuindo
para uma significativa melhora nos atendimentos, atualmente o Lar Vicentino de Lins

conta com a participagao efetiva de trés estagiarios, sendo trés no periodo matutino.

A supervisao do estagio fica por conta da Enfermeira Rosangela Badine,do
Centro Paula Souza, a coordenacdo dos trabalhos na Instituicio é feito pelas
funcionarias Bruna Talbian Ribeiro (enfermeira) e pela Sonia Tabian (técnica de
enfermagem), a parte administrativa da parceria fica a cargo da colaboradora Gisele
Cardoso Borro, encarregada administrativa do Asilo Sao Vicente de Paulo.

Os estagiarios participantes do projeto sdo orientados, prestar o auxilio
necessario aos moradores, sendo estes cuidados basicos de higiene, alimentacéo, na
deambulagdo dos moradores dependentes e independentes, neste sentido, fica
especificamente a cargo dos técnicos de enfermagem da instituicdo a tarefa de

administracdo de medicamentos.

O projeto é positivo e de suma importancia, tornando se indispensavel para
esta instituigéo.
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Projeto Sonhar

1 - Identificagdo do Projeto: Publico-Alvo

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso,
que encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar lucidos para
escolher se realmente querem morar no Lar.

2 - Justificativa Geral

No ano de 2023 daremos continuidade no “PROJETO SONHAR”, em parceria
com a Prefeitura Municipal de Lins, visando atividade fisica na melhor idade, com
objetivo principal ofertar atividade fisica voltada ao idoso. A pratica regular de
atividades fisica, visam a promocdo da salde por meio do estimulo as atividades
regulares, basicamente um dos principais elementos para a prevengéo de doengas e
melhoria de uma série de indicadores de cada idoso. Trata-se, enfim, da superacio
do chamado “paradigma da capacidade funcional’”, em direcdo a definigdes mais
ampliadas de saude, que considerem as interagbes muitidimensionais entre satde
fisica, mental, sociabilidade e autonomia.
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3 - Conclusao

As atividades fisicas sdo de suma importancia para pessoa idosa,
consequente melhora em seu estado de saude alcangcando o bem-estar fisico, mental
e social. Ressalte-se que o sedentarismo é fator de risco para o surgimento de
doengas, nao transmissiveis e de carater crdnico como a hipertenséo, diabetes e
obesidade, que notoriamente, podem ser prevenidas, controladas e tratadas por meio
de medidas simples, através da mudanga no estilo de vida dos idosos, seja pela
adocao de uma alimentacao saudavel, seja pela pratica de atividades fisica.

1 - Identificagao: Publico-alvo

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso,
que encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar licidos para
escolher se realmente querem morar no Lar.

2 - Justificativa

No ano de 2023 daremos continuidade na parceria com os voluntariados, que
visam o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos institucionalizados. Enquanto
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entidade filantropica expde se a necessidade buscar sempre novos parceiros para
melhorar a qualidade de vida dos idosos atendidos. Alguns servigos sdo essenciais,
como os atendimentos médicos, nutricionista, farmacéutica e dentista.

3 - Conclusdo

A Instituicao conta com Voluntariado que possui papel de elevada importancia
no dia a dia das atividades realizadas, pois contribui na qualidade do trabalho aqui
realizado. Desde sua fundagdo, o Lar Vicentino conta se com o apoio de
colaboradores voluntarios, como os Médicos, Nutricionista, Farmacéutica, Dentista
etc. Sao parceiros que disponibilizam seu tempo contribuindo com os cuidados
diretamente voltados a qualidade de vida dos idosos e orientando os funcionarios na
realizagéo de trabalhos voltados aos cuidados pessoais com os idosos residentes,
estimulando a autoestima, resgatando valores, o carinho e respeito. Alguns trabalhos
voluntarios foram suspensos por causa da pandemia e deveram ser retomadas em

breve.

Projeto “AMOR COM TEMPERO”

1 - Identificagao: Publico - Alvo

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso,

que encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
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possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar lGcidos para
escolher se realmente querem morar no Lar.

2 - Justificativa

No ano de 2023, iniciaremos o projeto “AMOR COM TEMPEROQ” o objetivo é
proporcionar aos idosos, recordagdes e a oportunidade de reviver cardapios

diferenciados através das receitas que comiam na sua infancia e atualmente.

Ao realizar oficinas de culinaria com os idosos institucionalizados, ira resgatar
as memorias sensoriais e afetivas, onde possam reviver receitas de familia ou receitas

proprias que fizeram parte de sua historia.

3 - Metodologia:

As atividades serao iniciadas com roda de conversa para estimular os idosos
a relembrarem suas receitas afetivas e incentivar na preparag¢ao de receitas novas e
depois degustar entre todos.

As oficinas de culinaria acontecerdo uma vez por més em lugar adequado,
com a supervisdo da nutricionista e uma auxiliar, com os materiais previamente
separados, sem que causem riscos ou danos, como por exemplo, escolher as
colheres, vasilhas, panelas. Nogbes de seguranga sao sempre importantes, por isso

a necessidade de se ter um instrutor por perto.

Como primeiro passo na roda de conversa os idosos serdao estimulados a
relembrar as receitas. Feito isso, cada um pode falar de sua receita: de como é feita,
dos ingredientes e utensilios a serem utilizados. Escolhida a receita, a nutricionista e
o auxiliar anotaram e fardo a reviséo das receitas para ver os materiais necessarios e

elaborar o cronograma.

O planejamento de tempo € muito importante prestar atengao as coisas mais

demoradas e fazé-las primeiro.

4 - Equipe Técnica:

Assistente Social, Administrativo e Nutricionista.
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5 - Conclusao:

Ao trabalhar a culinaria, os contetdos, em geral, devem oportunizar ao idosos
situagdes para a compreensao de que todas as pessoas fazem parte de determinados
grupos sociais, vivem num determinado tempo, ocupam um certo local no espaco e,
apropriando-se da natureza, atraves do trabalho, produzem o que necessitam para
viver. Nada mais oportuno, entéo, do que utilizar pedacos desse mundo que o idoso
ocupa para o desenvolvimento do trabalho. E, entre esses pedacgos, a cozinha torna-
se um ambiente propicio para proporcionar situagées para a compreensido da sua

realidade e o modo como ele pode atuar nessa realidade.

A culinaria promove a sociabilidade, a integracao, a cooperacao e favorece a
autoestima do idoso, que se sente (til, ao exibir e servir o resultado de seu trabalho.
Durante a execugao de uma receita, € possivel trabalhar temas relacionados a

diversas areas do conhecimento, basta usar a criatividade.

OFICINAS
DE ARTESANATO
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1 - PUBLICO ALVO:

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso, que

se encontram em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar licidos para

escolher se realmente querem morar no Lar Vicentino.

2- JUSTIFICATIVA:

No ano de 2023, daremos continuidade na parceria com a Artesa voluntaria,

que ira continuar proporcionando o acesso ao idosos institucionalizados no Lar
Vicentino, as atividades propostas serdo usadas como instrumentos tendo como
principio respeitar os fatores cognitivos, emocionais, a percepgao individual e grupal.

O artesanato possui um papel significativo na vida das pessoas,
principalmente da pessoa idosa, pois estimula o sentimento de capacidade e melhora
a autoestima quando se pratica e se conclui os trabalhos propostos e ao ver o
resultado final eleva a auto confianga em poder concluir um trabalho e isto fortalece
o sentimento de capacidade e utilidade.

3 - CONCLUSAO

A aprendizagem na terceira idade faz com que o idoso se sinta capaz de
aprender, pois o ser humano aprende até a morte, e como aprendiz pode viver melhor
participando em grupo, de sua prépria aprendizagem e da aprendizagem dos outros,
com dignidade, e autoconfianga recuperada.

Para os profissionais que irdo atuar na area deste projeto, o desafio é
repensar alguns pressupostos sobre desenvolvimento humano e reconhecer a
velhice como um tempo privilegiado para possibilidades de evolugdo e
aprendizagens significativas. Assim como todas as outras atividades exigem
exercicios do cerebro, praticar a criatividade através do artesanato e pedagogia
amplia o trabalho das sinapses das conexdes cerebrais.

Os trabalhos de artesanato podem colaborar com as descobertas das o
potencialidades individuais, contribuindo para que o futuro traga melhores
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possibilidades e realizagdes, pois construir nos leva a obter resultados, melhor ainda
quando sdo feitos com as nossas proprias maos, nos tornar mais sensiveis e
receptivos, levando o individuo a um contato com o mundo ja existente, dentro deles;
criar, elaborar, estimular a autoestima, e o prazer ao ver seu trabalho ja pronto. Este
projeto dara aos idosos novos aprendizados, estimulando a autoconfianca diante de

suas dificuldades e capacidades.

Atividades Recreativas e
Culturais

1 - PUBLICO ALVO:

Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso, que

se encontram em vulnerabilidade social, com ou sem vinculos familiares, que
possuam dependéncia para seus cuidados pessoais e possam estar llicidos para

escolher se realmente querem morar no Lar Vicentino.
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2- JUSTIFICATIVA:

No ano de 2023, daremos continuidade na parceria com a funcionaria

(Assistente Social) e professora voluntaria, que irdo proporcionar o acesso a idosos
institucionalizados no Lar Vicentino atividades culturais, pedagogicas, promovendo a
criatividade, novas descobertas, bem como trabalhar os aspectos emocionais que
possam ter impactado a vida dos idosos no periodo de isolamento durante a

pandemia do Coronavirus.

3 - CONCLUSAO

Para os profissionais que irdo atuar nas areas destas atividades, o desafio é
repensar alguns pressupostos sobre desenvolvimento humano e reconhecer a velhice
como um tempo privilegiado para possibilidades de evolugdo e aprendizagens

significativas.

Proporcionar o acesso dos idosos institucionalizados no Lar Vicentino as
atividades, promovendo a inovagdo e novas descobertas assegurarem uma melhor
qualidade de vida aos atendidos, tendo por finalidade o desenvolvimento de atividades
diarias de acordo com suas limitagbes, capacidades e gostos pessoais, garantindo a

conquista de seus direitos socioassistenciais

A aprendizagem e o lazer na terceira idade, faz com que o idoso se sinta
capaz de aprender, pois o ser humano aprende até a morte, e como aprendiz pode
viver melhor participando em grupo, de sua prépria aprendizagem e da aprendizagem
dos outros, com dignidade, e autoconfianca recuperada.
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RECURSOS MATERIAIS

1 - Quadro Orcamentario

DESCRICAO VALOR %
MATERIAL DE CUSTEIO R$ 238.760,00 100%
RECURSOS HUMANOS e =
TOTAL R$ 238.760,00 100%

2 - Material de consumo e servico:

o Alimentagéo (perecivéis e ndo pereciveis);

e Material de Copa e cozinha

e Material de higiene pessoal, limpeza e produgéo de higienizacio;

e Material de expediente;

e Material escolar;

e Material de divulgagao;

e Material educativo e esportivo;

o Material de recreagao;

e Material de mesa e banho;

e Material para festividade e homenagem;

e Material de acondicionamento e embalagens:

e Material de processamento de dados perféricos, cartuchos, recargas e visita
tecnicas;

e Concertos de material de processamento de dados e seus afins;

* Material de protecao e seguranca;

o Material quimico;

e Gas, energia elétrica e agua;

e Pagamento de conta telefonica;

e Pagamento de provedor de internet;
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¢ Monitoramento do alarme;
e Xerox, correio, grafica, e aluguel de dnibus ou van;
e Despesas com passeios;
e Uniforme Projeto;

e | ocacao de impressora.

Lins, 18 de outubro de 2022.

Adriana Cristina da Silva Esteves

CRESS -61.333
Assistente Social

Presidente



