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1- Identificação 

1.1 Dados Cadastrais 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LINS-SP 

Endereço: Av. Nicolau Zarvos, nº 754- Vila Clélia 

CEP: 16.401-300 

Telefone:(14) 3533-4250 Fax:(14) 3533-4250 

CNPJ:44.531.788/0001-38 

E-mail: codec@lins.sp.gov.br 

 

1.2 Entidade Executora do Plano 

Nome: Sociedade Beneficente Asilo São Vicente de Paulo 

CNPJ:51.666.360/0001-68 

Endereço: Álvaro Sampaio Silva, nº 700- Vila Militar – Lins/SP 

Serviço Social: Adriana Cristina da Silva Esteves - CRESS: 61.333 

CEP: 16.402-510 

Telefone: (14)3522-5522 

E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br 

Portal de Transparência: terceirosetortransparente.org 

 

1.3 Orgão Gestor da Política Municipal de Assistência Social 

 Nome: Secretaria Municipal de Assistência Social 

Gestora: Rita de Cássia Barreira Junquilho de Freitas 

Endereço: Av. Nicolau Zarvos, nº 754- Vila Clélia 

CEP: 16.401-300 

Telefone: (14) 3533-4250 

E-mail: semas@lins.sp.gov.br 

mailto:codec@lins.sp.gov.br
mailto:larvicentino@larvicentinolins.org.br
mailto:semas@lins.sp.gov.br
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1.4- Descrição do Serviço: 

Serviço de acolhimento para idosos, modalidade abrigo institucional (Rede de 

Proteção Social Especial de Alta Complexidade). 

 

2- Justificativa 

A Sociedade Beneficente Asilo São Vicente de Paulo/SSVP (LAR 

VICENTINO DE LINS), fundada em 23/09/1939, prestando serviços a mais de 80 

anos neste município, sendo uma associação de direito privado, filantrópica, 

beneficente, sem fins lucrativos, de assistência social, com natureza de instituição 

de longa permanência para idosos – ILPI. 

Criada no seio da SSVP no Brasil; tem em sua origem; natureza e 

formação;aprática da caridade cristã, no campo da assistência social e da promoção 

humana, é vinculada estatuariamente ao Conselho Central de Lins/SP da SSVP e ao 

Conselho Metropolitano de Bauru/SP da SSVP, regido pela SSVP no Brasil. A 

administração do Lar Vicentino é composta de uma diretoria e um Conselho Fiscal, 

eleitos por mandato de (02) dois anos, podendo ser prorrogado por mais (02) dois 

anos. 

O objetivo da Instituição é garantir o acolhimento institucional de pessoas 

com idade igual ou superior a 60 anos, que se encontram em situação de risco ou de 

vulnerabilidade social. 

Atualmente atende-se 35 idosos, em regime de acolhimento 

institucional,sendo uma Instituição filantrópica e sócioassistencial, segue como a 

única Instituição destinada a este tipo de atendimento no município de Lins com 

capacidade de 50 atendimentos/mês. 

Enquanto Instituição, a prioridade do Lar Vicentino de Lins é humanizar o 

atendimento e a melhora na qualidade de vida dos idosos atendidos; expomos ainda 

a necessidade da participação de todos os usuários, família e comunidade. A 
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Política de Assistência Social é destinada a todos que necessitam do serviço, 

garantindo os direitos conforme preconizado no Estatuto do Idoso, considerando a 

preservação dos vínculos familiares e a participação da sociedade. A Instituição está 

disponível a todos que procuram este serviço de institucionalização, sendo a eles 

garantir a integridade, identidade e história de vida preservada. 

Os serviços nesta Instituição são destinados aos idosos com idade igual ou 

superior a 60 anos, que em sua maioria apresentam vinculo familiar e social 

enfraquecido, cada um com suas particularidades, sejam elas econômicas, sócio 

afetivas ou por falta de cuidados básicos diários.  

Na maioria das vezes somos procurados, pela família ou parentes, que não 

dispõe de recursos físicos ou financeiros para cuidar do idoso, que vislumbra uma 

melhora na qualidade de vida do idoso e até da própria família, procuram como 

alternativa saudável a nossa Instituição.  

Para o indivíduo ser institucionalizado, a situação sócia econômica não 

exclui o idoso do abrigamento, deverá passar por processo de triagem, (Entrevista 

Qualificada) podendo ser realizada quando esta Instituição for acionada por qualquer 

membro da sociedade civil, Conselho do Idoso, CREAS, CRAS, Conselho Municipal 

de Assistência Social, Ministério Público, agentes de saúde e pelo próprio idoso. 

Durante o ano de 2021, em decorrência da pandemia houve três 

internações, pois as entrevista de triagem foram retomadas no mês de abril, devido 

o COVID-19.Alguns casos não se concretizaram devido ser vontade da família e não 

do idoso querer se institucionalizar, como também em outros casos não se 

enquadrarem no regimento e no estatuto da Instituição. 

 

3- Objetivo Geral 

Oferecer acolhimento institucional qualitativo de longa permanência àidosos 

com 60 anos ou mais, com vínculos familiares rompidos ou fragilizados, em situação 
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de risco ou vulnerabilidade social, buscando garantir sua proteção integral, melhorar 

sua qualidade de vida, a inclusão social, o desenvolvimento biopsicossocial, 

fortalecer a convivência no âmbito familiar, como todas as ações apesar de coletivas 

são diferenciadas individualmente possibilitando a sua autonomia, preservando sua 

identidade, integralidade e história de vida. Os recursos captados visam garantir os 

direitos dos idosos conforme determinam o Estatuto do Idoso na Lei 10.741/2003. 

 

3.1 – Objetivos Específicos 

 Proporcionar aos moradores atendimento de qualidade no que se refere aos 

cuidados básicos necessários para sua sobrevivência e bem estar, oferecendo 

alimentação balanceada, monitoração e orientação na higiene pessoal, vestuário, 

locomoção/transporte, saúde; 

 Ampliar as atividades no que se refere recreação, festas culturais, 

desenvolvimento cognitivo, entre outros; 

 Buscar a valorização e a autonomia do morador através de parcerias e pela 

própria Instituição, executando atividades e proporcionando momentos de lazer, 

conhecimento, descontração que procuram ocupar o tempo ocioso do morador e 

que contribuam para o desenvolvimento de suas potencialidades; 

 Implantar meios para incentivar o fortalecimento de vínculos afetivos entre 

oidoso e a família ora enfraquecidos pela distância ou conflitos, na busca de 

promover conscientização dos familiares a inteirar-se com a Instituição, no intuito de 

suprir a carência afetiva e emocional. 

 

4-Metas 

 
 Acolher até 50 (cinquenta) idosos em regime de abrigamento (acolhimento 

institucional de longa permanência), pautando as ações dentro da Legislação 
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Vigente Específica, norteadas pela Constituição Federal, LOAS e Estatuto do 

Idoso; 

 Manter os vínculos familiares, incentivando o fortalecimento dos vínculos afetivos 

entre o idoso e família ora enfraquecidos pela distância ou conflitos, reforçando a 

conscientização dos familiares a inteirar-se com a Instituição no intuito de suprir a 

carência afetiva e emocional; 

 Promover atividades sócio-culturais para interação entre a comunidade local e 

Instituição, visando de forma alternativa e participativa, a ocupação e convívio do 

idoso, que proporcione sua integração com as demais gerações; 

 Realizar as comemorações dos aniversariantes do mês, celebrações 

eucarísticas, datas festivas dentre estas: Carnaval, Páscoa, Dia das Mães, Dia 

dos Pais, Festa Junina, Dia Internacional da Mulher, Dia dos Avós, Dia Nacional 

do Idoso, Natal e Réveillon; 

 Dar continuidade ao calendário de passeios efetivos com os moradores, 

resgatando a historia de cada um, promovendo a socialização entre os idosos 

institucionalizados e a comunidade civil. 

 

5- Metodologia 
 
 

A metodologia utilizada é pautada nas Diretrizes do Estatuto do Idoso e 

Tipificação Nacional de Serviços Sócio Assistenciais, Regimento Interno e Estatuto 

da Instituição, para o desempenho das atividades do Plano de Trabalho e se dará da 

seguinte forma: 

 

1ª Etapa:Organizar as ações a serem desenvolvidas, com números de atendidos e 

meta a serem alcançadas. 

2ª Etapa: Estudo das atividades desenvolvidas e análise individual do grau de 

dificuldade e convivência grupal de cada idoso no seu desenvolvimento e na sua 

potencialidade. 
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3ª Etapa: Avaliação da participação dos idosos e adesão nas atividades 

desenvolvidas, usando como instrumento para atingir os objetivos esperados. 

4ª Etapa: Através da rotina e aderência nas atividades desenvolvidas avaliar junto 

ao idoso as atividades que possam auxiliar no seu desenvolvimento físico, mental e 

social. 

5ª Etapa: As triagens são realizadas conforme solicitação e agendamento deverão 

ser realizadas no âmbito da Instituição, para que o interessado possa conhecer o 

espaço institucional, a estrutura física e organizacional, em consonância com o 

CAP.II Art. 50 do Estatuto do Idoso. Após a triagem será procedido estudo social e 

pessoal de cada caso. 

6ª Etapa: As condições para o abrigamento do indivíduo dependem do estudo 

social, bem como da disponibilidade de vagas e avaliação dos exames médicos 

através da equipe técnica e, de acordo com o Regimento Interno da Instituição. 

Existindo a vaga, o indivíduo é informado da sua aceitação e no ato da internação, o 

responsável e o interno deverão formalizar, assinando o Termo de Responsabilidade 

e o Contrato de Prestação de Serviço de acordo com o Estatuto do Idoso. 

7ª Etapa: Sendo institucionalizado o idoso passará por um período de adaptação, a 

Instituição está sempre em contato direto e indireto com a família e/ou responsável, 

para que juntos acompanhem a adaptação do novo morador, estreitando os laços 

entre o idoso, os familiares e Instituição, buscando demonstrar a importância do 

vínculo afetivo. Caso o mesmo não se adapte a família e/ou responsável estará 

ciente do desligamento do idoso e assim retornará para os cuidados de seus 

responsáveis. 

8ª Etapa: Cientes da importância da autonomia, do vínculo familiar e social para o 

indivíduo, a Instituição busca parcerias com outras instituições públicas e privadas 

da comunidade e escolas, visando proporcionar aos moradores condições físicas e 

psíquicas capazes de amenizar a falta da família.  
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ATIVIDADES OBJETIVO DIDÁTICA C/H 
Mensal 

S T Q Q S 

 
Oficina de horticultura 

 
- Fortalecer a 
autoestima e 
satisfação do 
indivíduo; 
 
- Valorizar o ser 
humano, quanto ser 
produtivo; 
 
- Fortalecer o 
convívio entre os 
participantes. 

 

 
- Serão desenvolvidas atividades 
diversas,individuais e em grupo, 
tendo por responsabilidade: 
 
- Preparar a terra para o plantio; 
 
- Controles de pragas; 
 
- Plantar/replantar as mudas de 
verduras/legumes; 
 
- Colheita das verduras e 
legumes. 

 

 

05 x na semana 1h   
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
Oficina de 
artesanato 

 
- Buscar a 
integralização, 
participação e 
socialização;  
 
- Estimular 
atividades que 
desenvolvam o 
cognitivos; 
 
- Descobrir novas 
habilidades; 
 
- Organizar 
exposição dos 
trabalhos 
desenvolvidos na 
oficina.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Serão desenvolvidas pinturas, 
em panos de prato, MDF, 
cerâmica e outros. 

 

 

 

 

02 x na semana 2h  

 
X 

 
 

 
 

 
X  

 
Oficina de Dinâmica 

 
- Estimular a 
interação social, 
potencialização dos 
conhecimentos, 
raciocínio lógico, 
empatia, 
solidariedade, 
liderança e trabalho 
em grupo.  

 
- Rodas de conversas; 
 
-Criação de pequenos grupos; 
 
- Indicação de pequenas tarefas 
a serem executadas e 
premiação; 
 
-Promover o autoconhecimento 
e estimular a aceitação e o limite 
do outro; 
 
- Estimular trocas de 
experiências. 
 

 

 

 

 

02 x no Mês 2h  

 
X 

 
 

 
 

 
X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Oficina Dedim de 

Prosa 

 
- Desenvolver a 
integralização entre 
os idosos, em 
especial os que não 
interagem com os 
demais; 
 
- Proporcionar aos 
Idosos a 
identificação  e 
resolução do 

 
- Realizar mapeamento dos 
idosos com carência efetiva e 
dificuldades de socializar; 
 
- Realizar atendimento individual 
e grupal; 
 
- Realizar relatório de 
atendimento e discutir as 
medidas apropriadas para cada 
caso. 

 

 

02 x no Mês 2h 
 
X 

 
 
X 
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problema  individual 
; 
 
- Mapear as 
dificuldades e 
carência a ser 
trabalhada individual 
e grupal. 

 

 
Atividade 

Física 

 
 

 
- Trabalhar os 
aspectos cognitivos 
e funcionais, a fim 
de promover 
melhorias no bem 
estar e na 
autoestima; 
 
-Realizar atividades 
motoras para o 
fortalecimento dos 
músculos superiores 
e inferiores; 
 
- Realizar exercícios 
físicos que priorizem 
a interação e 
socialização dos 
usuários, bem como 
a melhora na 
locomoção e 
autonomia. 

 
- Realizar jogos de mesa,  
ginástica funcional com 
equipamentos adequados; 
 
 
- Desenvolver habilidades 
técnicas, táticas e disciplinares; 
 
 
- Brincadeiras em grupos ao ar 
livre. 

 

 

 

 

05 x na semana 2h  

X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
Atividade de 
Fisioterapia 

 
 
 
 
 

 
- Mapeamento 
individual e grupal; 
 
- Realizar exercícios 
conforme 
levantamento; 
 
 - Elaborar 
exercícios motores 
para manutenção da 
ADM, tônus. 
 

 
- Realizar atendimentos 
individualizados e estudo de 
prontuário médico; 
 
- Realizar exercícios de 
alongamento global, exercícios 
ativos para MMSS.e MMII; 
 
- Realizar exercícios de 
Fisioterapia respiratória;  
 
- Realizar exercícios e 
caminhada em grupos. 
 

 

 

05 x na semana 3h 
 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acompanhamento 
Nutricional 

 
 
 
 
 

 
- Objetivos do 
trabalho 
desenvolvido: 
adequação e 
manutenção do 
estado nutricional 
dos idosos; 
 
- Elaborar cardápio 
nutricional para 
produção das 
refeições saudáveis 
e adequadas de 
acordo com as 
patologias 
existentes; 
 
- Realizar e 
acompanhar 
aquisição de 
gêneros 
alimentícios; 

 
- Adequação de 
macronutrientes( carboidratos , 
proteínas e gorduras) e 
micronutrientes         ( vitaminas 
e minerais);  
 
- Orientação e 
acompanhamento do 
porcionamento e distribuição 
das dietas aos idosos;  
 
  -Avaliara aceitação alimentar 
dos cardápios elaborados para 
garantir um melhor aporte 
nutricional aos idosos. 

 

 

 

 

 

02 x na semana 8h 

 

 
 
X 

 
 
 
X 
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- Garantir uma 
qualidade nutricional 
para uma vida mais 
saudável à esses 
idosos. 

 
Atividades 

desenvolvidas no 
setor social. 

 

 
- Garantir os diretos 
conforme o estatuto 
do idoso; 
 
- Elaborar projetos; 
 
- Entrevistas de 
triagens; 
 
- Trabalhar no 
estreitamento de 
laços com a família; 
 
-Elaborar atividades 
sociais. 
 

 
- Promover a comunicação entre 
instituições; 
 
-Organizar a participação em 
eventos e festividades fora e 
dentro da Instituição; 
 
-Promover a integração social e 
comunitária; 
 
- Realizar projetos de parcerias 
visando angariar recursos 
financeiros: ação entre amigos, 
festas típicas e parcerias com a 
sociedade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
05 x na semana 6h 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
Atendimento 
médicos de 

enfermagem. 

 

 
- Garantir o bem 
estar dos idosos: 
 
-Realizar consultas 
e exames de rotina 
e exames 
específicos; 
 
- Acompanhar 
quadro clínico dos 
pacientes; 
 
- Realizar 
encaminhamento 
para consultas.  

 
- Acompanhamentos de casos 
específicos; 
 
- Providenciar a internação no 
setor de enfermaria nos casos 
que necessitem mais cuidados; 
 
- Efetuar consulta do idoso e 
medicar conforme necessário.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Sempre que 
necessário 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

 
X 

Atendimento familiar 

 
- Manter o 
relacionamento 
entre idoso/ família 
 
- Estabelecer 
vínculos entre 
Instituição/família 

 
- Acompanhamentos de casos 
específicos; 
- Através de reuniões e escuta 
qualificada sempre que 
necessário; 
-  Organização de eventos para 
fortalecimento de vínculos entre 
todos. 
 

 
 
 
Sempre que 
necessário de  
segunda a sexta 

X X X X X 

Triagens 

 
- Atender solicitação 
para abrigamento; 
 
- realização da 
entrevista; 
 
- esclarecimentos de 
normas e regras 
conforme  Estatuto 
do Idoso e 
Regimento Interno 

 
- Conhecer o idoso e sua 
história; 
-Conhecer o relacionamento 
familiar;  
- Tomar ciência do quadro 
clinico pré-existente;  
- verificar se é de livre vontade o 
abrigamento;  
 

 
 
 
Sempre que 
solicitado  no 
período de segunda 
a sexta  

X X X X X 
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Estudo  
Social das triagens 

 
- Avaliação da 
documentação e 
exames para 
possível 
abrigamento;  
 
 

 
- Entrega de toda documentação 
e exames solicitados; 
- Avaliação dos documentos e 
exames pela equipe técnica e 
médico responsável;  
- Livre vontade do idoso em 
querer ser abrigado; 
 
 
 

 
 
 
 
Na apresentação da 
documentação 
solicitada. 

X X X X X 

 
 

Ato da Internação 
(institucionalização) 

 
- Atender solicitação 
para abrigamento; 
 
 
 
 

 
- Elabora prontuário Individual, 
para serviço social, enfermagem 
e adm; 
- abertura de conta; 
- recebimento e listagem de todo 
itens pessoais e medicação;  
- encaminhamento para cada 
setor os documentos  
 
 

 
 
 
 
Após Aprovação de 
documentação X X X X X 

 

11-Equipe Técnica 

FUNÇÃO 
 

C/H 
SEMANAL 

SALÁRIO 
(R$) 

MENSAL 

CONTRATAÇÃO ORIGEM DO 
RECURSO 

TOTAL 
ANUAL 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

AssistenteSocial 30 horas R$ 1.815,54 CLT PRÓPRIO R$ 21.786,84 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 R$ 1.491,82 CLT PRÓPRIO R$ 17.901,54 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$15.536,76 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 R$ 2.820,80 CLT PRÓPRIO R$ 33.849,60 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Encarregada 
Administrativa 

44 horas R$ 9.299,40 CLT PRÓPRIO R$ 111.592,80 

Auxiliar 
Administrativo 

44 horas R$ 1.500,00 CLT PRÓPRIO R$ 18.000,00 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 R$ 1.491,82 CLT PRÓPRIO R$ 17.901,84 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Enfermeira 24h/s R$ 1.820,16 CLT PRÓPRIO R$ 21.841,92 

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 R$ 1.491,82 CLT PRÓPRIO R$ 17.901,84  

Serviços Gerais 44 horas R$ 1.394,73 CLT PRÓPRIO R$ 16.736,76 

Auxiliar de  
Enfermagem 

12 x 36 R$ 1.294,73 CLT PRÓPRIO R$ 15.536,76 

Técnico 
Enfermagem 

40 horas R$ 3.268,35 CLT PRÓPRIO R$ 39.220,20 

OBS: Estagiários, voluntários e colaboradores sem remuneração; funcionários 

remunerados exclusivamente com recurso próprio. 
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Função Quantidade Carga horária Remuneração 

Estagiários 3 20 horas semanais Pagos pela Prefeitura 

Municipal de Lins 

Voluntários 5 A critério Sem remuneração 

Prestação de serviço 3 A critério Remuneração por horas 

trabalhadas 

 

7 - Quadro Orçamentário 

Recursos Financeiros- TOTAL 

Origem Valor Mensal Valor Anual 

Municipal   R$ 16.833,33   R$ 202.000,00 

Estadual   R$1.380,00 R$16.560,00 

Federal ----- ---- 

Outros (recurso próprio) 
Eventos,Alugueis, NF. Paulista, 
Ministério Público Trabalho, 
Doações Eventuais e recebidas. 

R$ 31.456,68 R$ 377. 480,21 

TOTAL R$ 49.670,01 R$ 596.040,21 

 

 DESCRIÇÃO VALOR % 

MATERIAL DE CUSTEIO R$ 218.560,00 100% 

RECURSOS HUMANOS -------- -------- 
TOTAL R$ 218.560,00 100% 

 

 

8- Monitoramento e Avaliação 

 As ações desenvolvidas pela Instituição durante o ano de 2022 serão 

monitoradas através dos seguintes procedimentos: 

  Reuniões para avaliação permanente das equipes multidisciplinar, 

planejamento coletivo e discussão de assuntos administrativos diversos; 

  Evolução dos prontuários médicos; 
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 Lista de frequência nas atividades realizadas; 

 Triagens (avaliação para a institucionalização); 

 Pesquisa de satisfação com os idosos; 

 Relação Mensal Nominal dos Idosos; 

 Relatório Mensal Quantitativo e Execução de Serviços; 

 Relatório Mensal das equipes de atividades e avaliação dos serviços; 

 Relação e Controle de Visita. 

 

“Ser voluntário é ajudar gratuitamente alguém sem custos 
para investir em um mundo melhor.” - Fagner Gouveia 
 

                                                                              Lins, 20 de outubro de 2021 

 
 

 
_______________________________________________ 

Paulo Sérgio da Silva 
                                                          Presidente 
  
 
 

Técnica responsável pela e 
 

           
__________________________ 
Adriana Cristina da Silva Esteves 
Assistente Social 
CRESS 61.333 

 

 

https://www.pensador.com/autor/fagner_gouveia/
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9- Anexos 

 

 Breve descrição do Projeto “Dedim de Prosa”; 

 Breve descrição de o “Projeto Cuidar”; 

 Breve descrição das ações dos Voluntários. 
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PROJETO DEDIM DE PROSA” 
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Identificação do Projeto - Público Alvo: 

 Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso, que 

encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vínculos familiares, que possuam 

dependência para seus cuidados pessoais e possam estar lúcidos para escolher se realmente 

querem morar no Lar. 

 

Justificativa:   

Visa o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos institucionalizados.  Através desse 

projeto, enquanto entidade filantrópica identificou a necessidade da aprofundar o 

conhecimento individual de cada idoso, então surgiu à idéia do Projeto Dedim de Prosa. 

 

Manifestação Técnica: 

O Projeto “Dedim de Prosa” foi iniciado no mês de janeiro de 2021, para o público da 

Melhor idade. O devido projeto conta com a colaboração do Serviço Social, Profissionais da 

Saúde e Educação, tendo por objetivo principal a socialização e integração de idosos 

diagnosticados com perfil de timidez, que possuem dificuldades de relacionamentos em 

grupos. Durante o desenvolvimento do projeto busca-se uma forma de proporcionar o 

autoconhecimento e quebrar paradigmas. Os idosos selecionados para atividades são 

convidados a participar de uma conversa descontraída com as colaboradoras em um ambiente 

neutro e assim durante o bate papo, são questionados sobre seu dia a dia; sua história de vida; 

fatos marcantes, seus sonhos, objetivos a serem alcançados e, ainda sugestões de melhoria para 

a convivência com os demais. Para cada conversa é elaborado um relatório e compartilhado 

entre as profissionais participantes do projeto, que debatem os pontos relevantes caso a caso. 

                                                                                                                            Lins, 20 de outubro de 2021. 

 

 

                                                                                                  

Paulo Sergio da Silva                                                                                Adriana Cristina da Silva Esteves 

      Presidente                                                                                           Assistente Social- CRESS: 61.333 
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Identificação do Projeto: 

Público Alvo: 

 Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso, que 

encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vínculos familiares, que possuam 

dependência para seus cuidados pessoais e possam estar lúcidos para escolher se realmente 

querem morar no Lar. 

 

Justificativa Geral 

Através desse projeto, levando em consideração as necessidades desta Instituição 

filantrópica, encontramos na parceria com Prefeitura Municipal e a Escola Técnica Estadual 

de Lins, a possibilidade de programar os atendimentos individualizados no setor de saúde, 

consequentemente através dos trabalhos humanizados ocorre significativa melhora na 

qualidade de vida dos idosos atendidos. 

 

Manifestação Técnica Final 

  O Projeto Cuidar iniciou-se no mês de abril do ano de 2014, durante a antiga 

administração Municipal, em parceria com a Escola Técnica Estadual de Lins, vinculada ao 

Centro Paula Souza de Lins. 

O projeto teve inicio com 4 estagiários, sendo estes encarregados de   "Cuidados 

Paliativos” , facilitando o trabalho no setor de enfermagem e contribuindo para uma 

significativa melhora nos atendimentos. 

Atualmente o Lar Vicentino de Lins conta com a participação efetiva de três 

estagiários, sendo dois no período matutino e um no período vespertino, consequentemente a 

falta de 01 estagiário no período da tarde, vem prejudicando os atendimentos, devido ao 

numero de pacientes que residem no setor de enfermaria, causando excesso de trabalhos pela 

falta de funcionários. 

A supervisão do estágio fica por conta da Enfermeira Rosângela Badine,do Centro 

Paula Souza, a coordenação dos trabalhos na Instituição é feito pelas funcionárias Bruna 

Talbian Ribeiro (enfermeira) e pela Sonia Tabian (técnica de enfermagem), a  parte 

administrativa da parceria fica a cargo da colaboradora Gisele Cardoso Borro, encarregada 

administrativa do Asilo São Vicente de Paulo.  

Os estagiários participantes do projeto são orientados, prestar o auxilio necessário 

aos moradores, sendo estes cuidados básicos de higiene, alimentação, na deambulação dos 
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moradores dependentes e independentes, neste sentido, fica especificamente a cargo dos 

técnicos de enfermagem da instituição a tarefa de administração de medicamentos.      

O projeto é positivo e de suma importância, tornando se indispensável para esta 

instituição. 

 

                                                                                          Lins, 20 de outubro de 2021. 

 

 

                                                           

Paulo Sergio da Silva                                                           Adriana Cristina da Silva Esteves 

     PRESIDENTE                                                                              Assistente Social 

                                                                                                              CRESS: 61.333 
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Identificação: Público Alvo 

 Idosos com idade acima de 60 anos, como preconiza o Estatuto do Idoso, que 

encontram se em vulnerabilidade social, com ou sem vínculos familiares, que possuam 

dependência para seus cuidados pessoais e possam estar lúcidos para escolher se realmente 

querem morar no Lar. 

 

Justificativa Geral  

Enquanto entidade filantrópica expomos a necessidade buscar sempre novos 

parceiros para melhorar a qualidade de vida dos idosos atendidos. 

A parceria com os voluntariados visam o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos 

institucionalizados. Alguns serviços são essenciais, como os atendimentos médicos, 

nutricionista, farmacêutica e dentista. 

 

Manifestação Técnica Final 

A Instituição conta com Voluntariado que possui papel de elevada importância no 

dia a dia das atividades realizadas, pois contribui na qualidade do trabalho aqui realizado. 

Desde sua fundação, o Lar Vicentino contam se com o apoio de colaboradores voluntários, 

como os Médicos, Nutricionista, Farmacêutica, Dentista, etc. 

São parceiros que disponibilizam seu tempo contribuindo com os cuidados 

diretamente voltados a qualidade de vida dos idosos e orientando os funcionários na 

realização de trabalhos voltados aos cuidados pessoais com os idosos residentes, estimulando 

a autoestima, resgatando valores, o carinho e respeito. Alguns trabalhos voluntários, como 

cabeleireiro, manicure, esteticista foram suspenso por causa da pandemia, e deveram ser 

retomadas em breve. 

                                                                            Lins,  20 de outubro de 2021. 

                                                                                             

Paulo Sergio da Silva                                                                                Adriana Cristina da Silva Esteves                                                                                                         

Presidente                                                                                              Assistente Social- CRESS: 61.333 


