
                     SOCIEDADE BENEFICENTE ASILO SÃO VICENTE DE PAULO 

       CNPJ: 51.666.360/0001-68- Inscrição Estadual: Isento 

                      Rua Álvaro Sampaio Silva, Nº 700- Vila Militar- Lins/SP -CEP 16.402-510 

 Telefones: (14) 3522-5522 - 3522-5723  

             E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br  

 

LAR VICENTINO - LINS

 
 

 

 

 



                     SOCIEDADE BENEFICENTE ASILO SÃO VICENTE DE PAULO 

       CNPJ: 51.666.360/0001-68- Inscrição Estadual: Isento 

                      Rua Álvaro Sampaio Silva, Nº 700- Vila Militar- Lins/SP -CEP 16.402-510 

 Telefones: (14) 3522-5522 - 3522-5723  

             E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br  

 

LAR VICENTINO - LINS

1- Identificação 

1.1 Dados Cadastrais 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LINS-SP 

Endereço: Av. Nicolau Zarvos, nº 754 - Vila Clélia 

CEP: 16.401-300 

Telefone: (14) 3533-4250 

Fax: (14) 3533-4250 

CNPJ: 44.531.788/0001-38 

E-mail: codec@lins.sp.gov.br 

 

1.2 Entidade Executora do Plano  

Nome: Sociedade Beneficente Asilo São Vicente de Paulo 

CNPJ: 51.666.360/0001-68 

Endereço: Álvaro Sampaio Silva, nº 700 - Vila Militar – Lins-SP 

Responsável Técnico: Adriana Cristina da Silva Esteves 

Formação: Serviço Social                             CRESS: 61.333 

CEP: 16.402-510 

Telefone:(14) 3522-5522 

E-mail: larvicentino@larvicentinolins.org.br 

 

1.3 Orgão Gestor da Política Municipal de 

Assistência Social 

 Nome: Secretaria Municipal de Assistência Social 

Gestora: Rita de Cássia Barreira Junquilho de Freitas 

Endereço: Av. Nicolau Zarvos, nº 754 - Vila Clélia 

mailto:codec@lins.sp.gov.br
mailto:larvicentino@larvicentinolins.org.br
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CEP: 16.401-300 

Telefone: (14) 3533-4250 

E-mail: semas@lins.sp.gov.br 

 

1.4 Descrição do Serviço: 

Serviço de acolhimento para idosos, modalidade abrigo institucional. 

 

2 - Justificativa 

A Sociedade Beneficente Asilo São Vicente de Paulo/SSVP (LAR 

VICENTINO DE LINS), fundada em 23/09/1939, é uma associação de direito 

privado, filantrópica, beneficente, sem fins lucrativos, de assistência social, com 

natureza de instituição de longa permanência para idosos – ILPI. 

Sua origem, natureza e formação, foi criado no seio da SSVP no Brasil, com 

a prática original da caridade cristã, no campo da assistência social e da promoção 

humana e está vinculado estatuariamente ao Conselho Central de Lins/SP da 

SSVP e ao Conselho Metropolitano e Bauru/SP da SSVP, na forma da regra da 

SSVP no Brasil. O Lar Vicentino é administrado por uma diretoria e por um 

Conselho Fiscal, eleito para mandato de 2 anos. 

A Sociedade São Vicente de Paulo no Brasil (através dos vicentinos) presta 

uma ajuda imediata, mas busca também, igualitariamente, soluções que sejam a 

médio e longo prazo. Os vicentinos visam não só atuar contra a condição de 

miséria, mas também trabalham na identificação das estruturas injustas que as 

causam e empenham-se em detectar as causas de pobreza e assim buscar a sua 

eliminação. Todas as ações sócio assistenciais buscam-se a luta pela igualdade e 

justiça.  

mailto:semas@lins.sp.gov.br
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O objetivo da Entidade é garantir a institucionalização de pessoas com idade 

igual ou superior a 60 anos, que se encontram em situação de risco ou de 

vulnerabilidade social decorrentes da falta de cuidados adequados, da privação 

e/ou da fragilização de vínculos afetivos, de abandono, violência física, material ou 

psicológica, dentre outras que agravam a dependência e comprometem o 

desenvolvimento da sua subsistência, autonomia e proteção integral. 

Atualmente atende-se 38 idosos, em regime de acolhimento institucional, 

sendo a única instituição destinada a este tipo de atendimento no município de Lins 

com capacidade de 50 atendimentos/mês, destes atendimentos, 12 idosos são 

dependentes de cuidados, 11 parcialmente dependentes e 15 independente para a 

realização das atividades da vida diária.  

De acordo com a Fundação SEADE- 2019, a população Linense é 17,52% 

idosa, ou seja, 13.105 são idosos, e a população idosa estimada para 2020 é de 

17,97%. 

 
POPULAÇÃO IBGE 

 

 
População estimada  [2020] 78.013 pessoas   

 
População no último censo [2010] 71.432 pessoas   

 
Densidade demográfica [2010] 124,98 hab/km²   

O município de Lins, localizado na região centro-oeste do Estado de São 

Paulo, conforme dados do SEADE – Portal de Estatísticas do Estado de São Paulo, 

para 2020 estima-se um número aproximado de 75.087 habitantes, dessa 

população 1% encontra-se em situação de extrema pobreza, ou seja, com renda 

per capita inferior a R$ 70,00 (setenta reais). 
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Lins é considerado pela Política de Assistência um município de médio 

porte, que conforme dados de setembro de 2019, dispõe de 1.768 famílias 

beneficiárias do Programa Bolsa Família, em média cada família recebe o valor R$ 

143,42 (cento e quarenta e três reais e quarenta e dois centavos), sendo esses 

beneficiários considerados em situação de pobreza ou extrema pobreza. Referente 

ao BPC - Benefício de Prestação Continuada, com referência ao mês de setembro 

de 2019 dispomos, de 1.227 beneficiários ativos entre idosos e pessoas com 

deficiência, recebendo um salário mínimo mensal, cuja à renda per capita não 

ultrapassa o valor de 1/4 do salário mínimo para sua concessão, ou seja, em média 

no município 4% da população são beneficiários de algum programa de 

transferência de renda vinculada a Política de Assistência Social. É importante 

ressaltar que esses usuários do Programa Bolsa Família e do BPC são públicos 

prioritários para o atendimento da Política de Assistência Social em âmbito nacional 

e também em nosso município, devendo o serviço sócio assistenciais, priorizar o 

atendimento a esta população, realizando uma articulação entre programas, 

projetos e serviços. 

 Enquanto Entidade filantrópica, a prioridade do LAR VICENTINO DE LINS 

é humanizar o atendimento e a busca da melhoria na qualidade de vida dos idosos 

atendidos; expomos ainda a necessidade da participação de todos os usuários. A 

Política de Assistência Social é destinada a todos que necessitam do serviço, 

garantindo os direitos conforme preconizado no Estatuto do Idoso, considerando 

assim a preservação dos vínculos familiares e a participação da sociedade. A 

Entidade está disponível a todos que necessitem deste serviço, contribuindo para a 

redução da presença de pessoas em situação de vulnerabilidade e abandono, 

favorecendo para torná-los indivíduos protegidos, em relação ao rompimento do 

ciclo da violência doméstica e familiar, incluindo–os em serviços com acesso a 

oportunidades, promovendo a convivência mista entre os residentes de diversos 

graus de dependência e tendo sua integridade, identidade e história de vida 

preservada. 
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3 - Objetivo Geral 

Garantindo a preservação dos vínculos familiares, atendimento 

personalizado em pequenos grupos, estimularem a participação do idoso nas 

atividades comunitárias, sociais, de lazer, lúdicas de caráter interno e externo, 

objetivando a preservação da identidade do idoso e favorecendo um ambiente de 

respeito e dignidade dentro das características de cada morador. 

 

3.1 – Objetivos Específicos 

Garantir o acolhimento Institucional ao idoso pautado nas diretrizes do 

Estatuto e na Política Nacional do Idoso, ou seja, assegurar os direitos sociais, 

conforme o CAP.II Art. 50 do Estatuto do Idoso. Visando a melhor qualidade de 

vida em uma instituição de longa permanência, busca-se socializar de maneira 

específica cada morador respeitando suas necessidades. 

 

4 – Público Beneficiário 

             Idosos acima de 60 anos com ou sem dependências de até grau II. 

 

5 – Metas 
 

            Acolher até 50 (cinqüenta) idosos em regime de acolhimento institucional de 

longa permanência, pautando as ações dentro da Legislação Vigente Específica, 

norteadas pela Constituição Federal, LOAS e Estatuto do Idoso; 

           Priorizar a convivência familiar e social dos idosos que se encontram 

acolhidos há mais de 2 anos; 

           Ofertar serviços educacionais, saúde e lazer aos idosos institucionalizados;  
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           Possibilitar a participação dos idosos em atividades que fortaleçam a 

convivência através de oficinas de seus interesses; 

           Promover habilidade social para contribuir na socialização e no resgate da 

identidade individual; 

           Ofertar serviços especializados a idosos dependentes de cuidados especiais 

durante sua permanência no serviço de acolhimento; 

           Realizar estudos sobre idosos que poderão retomar vínculos familiares; 

 

6 - Metodologia 
 

 A Tipificação estabelece que o atendimento aos idosos e deve priorizar 

atendimentos personalizados, ambiente acolhedor, com segurança e regras de 

convivência construídas de forma participativa e coletiva a fim de assegurar a 

autonomia dos usuários, conforme perfis, incentivando o desenvolvimento do 

protagonizo e da capacidade para a realização das atividades cotidianas. 

A metodologia utilizada está pautada nas Diretrizes do Estatuto do Idoso e 

Tipificação Nacional de Serviços Sócio assistenciais para o desempenho das 

atividades do Plano de Trabalho e se dará da seguinte forma: 

 
1ª Etapa: Organizar as ações a serem desenvolvidas, com números de atendidos e 

meta a serem alcançadas. 

2ª Etapa: Estudo das atividades desenvolvidas e análise individual do grau de 

dificuldade e convivência grupal de cada idoso no seu desenvolvimento e na sua 

potencialidade.  

3ª Etapa: Avaliação da participação dos idosos e adesão nas atividades 

desenvolvidas, usando como instrumento para atingirmos os objetivos esperados. 

4ª Etapa: Através da rotina e aderência nas atividades desenvolvidas avaliar junto 

ao idoso as atividades que possam auxiliar no seu desenvolvimento físico, mental 

e social. 
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Metodologia 
 

Atividades Objetivo Didática C/H 
Mensal 

S T Q Q S 

Oficina de 
horticultura 

Melhorar na disposição; 

Socialização; 

Construção da 
identidade individual; 

 Favorecimento 

na convivência 

grupal e 

cognitiva;  

 

05 x na 
semana 1h  

x x x x x 

Oficina de cinema e 
cultura 

Diminuir a ociosidade e 

melhorar a capacidade 

de socialização; 

 

Promover a 

integração e 

participação; 

A cada 15 
dias (1 
hora e 
meia) 

    x 

Oficina de artesanato Melhor qualidade nas 

habilidades motoras e 

valorização das 

potencialidades; 

Ministradas 
conforme a 
potencialidade e 
desejo de 
participação; 

02 x na 
semana 2h  

x  x   

Oficina atividade 
física 

Reforçar a visão dos 

idosos enquanto 

cidadãos ativos; 

Promover atividades 

regulares de lazer, 

visando melhoria da 

saúde, da autonomia, da 

cidadania e da qualidade 

de vida dos idosos. 

 

Agregar a parte 

física e 

emocional; 

Ofertar aulas de 

educação física, 

visando 

promoção de 

qualidade, tais 

como, equilíbrio, 

força, agilidade, 

coordenação 

motora. 

 
02x na 
semana 2h  

x  X   

Reunião com os 
moradores e equipe 

para avaliação da 
adesão e aplicação 
de instrumentais 

como pesquisa do 
grau de satisfação 

Melhorar o emocional 
dos idosos; 
 
Proporcionar ambientes 
diferentes da realidade 
do seu dia a dia; 
 
Verificação da satisfação 
dos idosos e o desejo de 
participação. 

Promover a 
auto- estima  e a 
integração na 
sociedade. 

 
01x a cada 
dois 
meses  

X     

Contatos com 
Instituições que 

atendem idosos ou 
realizam trabalhos, 
parceiros e outros 
para planejamento 

de encontros 

Conhecer os trabalhos 
que são desenvolvidos, 
para criação de vínculos 
e conhecimento 
específicos de cada 
realidade; 
 
 

Executar 
atividades em 
rede; 

 
01x ao dia  

X X X X X 

Controle da 
freqüência e 

participação dos 
idosos através de 

prontuários 

Proporcionar a 
independência nas 
atividades diárias e a 
autonomia do idoso; 
 
Voltar uma atenção 
específica ao idoso. 

Ter 
conhecimento da 
participação dos 
idosos em todas 
as atividades 
executadas; 

 
01x ao dia 

X X X X X 
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Atendimento médico 
(especialidades, 

clínico geral, 
neurologista, 
cardiologista, 

cirurgião geral e 
geriatra). 

Realização de exames 
de rotinas, preventivos e 
específicos; 
Encaminhamentos para 
especialistas; 
Orientação e 
informações de vários 
procedimentos com os 
idosos. 

Diminuição de 
ocorrências 
hospitalares; 
Prevenção do 
quadro clínico 
dos idosos. 

Atendimen
to 
semanalm
ente e 
mensalme
nte (2 
horas) 

  X  X 

 

7 - Equipe Técnica 

 

NOME DO PROFISSIONAL FUNÇÃO 
 

C/H 
SEMANAL 

CONTRATAÇÃO ORIGEM DO 
RECURSO 

Adriana Aparecida Almeida de 
Oliveira 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Adriana Cristina da Silva Esteves Assistente 
Social 

30 horas CLT PRÓPRIO 

Adriana Martinho Soares Alves 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Clarice Maximiano Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 CLT PRÓPRIO 

Cristiani da Silva Rodrigues 
 

Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 CLT PRÓPRIO 

Gisele Cardoso Borro Encarregada 
Administrativa 

44 horas CLT PRÓPRIO 

Ivanete Serafim Scherlevais 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Letícia Fernanda Ribeiro 
 

Auxiliar 
Administrativo 

44 horas CLT PRÓPRIO 

Luciane Batista dos Santos Cruz Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 CLT PRÓPRIO 

Maria Aparecida Nogueira 
Cardoso 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Maria do Socorro Dias Couto 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Mário Satani 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Marta Manieri Borba Gomes 
 

Cozinheira 44 horas CLT PRÓPRIO 

Paulo Sérgio Tenório da Silva Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 CLT PRÓPRIO 

Rosa Maria Jêronimo 
 

Serviços Gerais 44 horas CLT PRÓPRIO 

Simone Ferreira da Silva Técnico 
Enfermagem 

12 x 36 CLT PRÓPRIO 

Sonia Maria Tabian Crubellati Técnico 
Enfermagem 

40 horas CLT PRÓPRIO 

 

OBS: Estagiários, voluntários e colaboradores sem remuneração; funcionários 

remunerados exclusivamente com recurso próprio. 
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8 - Quadro Orçamentário 

 

Recursos Financeiros- TOTAL 

 

Origem Valor Mensal Valor Anual Total 

Municipal   R$ 11.666,66   R$ 140.000,00   R$ 140.000,00 

Estadual   R$   1.380,00 R$   16.560,00 R$   16.560,00 

Estadual (aditivo) ----- R$     2.469,77 R$     2.469,77 

Federal ----- ---- ---- 

Outros (recurso 
próprio) Eventos, 
Alugueis, NF. 
Paulista, Ministério 
Público Trabalho, 
Doações Eventuais e 
recebidas. 

R$ 38.655,96 R$ 463.871,52 R$ 463.871,52 

TOTAL R$ 51.702,62 R$ 622.901,29 R$ 622.901,29 

 

MUNICIPAL 

Descrição Valor % 

Material de Custeio R$ 140.000,00 100% 

Recursos Humanos ------- ------- 

Total R$ 140.000,00 100% 

 

ESTADUAL 

Descrição Valor % 

Material de Custeio R$ 19.029,77 100% 

Recursos Humanos ------- ------- 

Total R$ 19.029,77 100% 

 

PRÓPRIO 

Descrição Valor % 

Material de Custeio R$ 366.235,42 37,72% 

Recursos Humanos R$ 604.781,30 62,28% 

Total R$ 971.016,72 100% 
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9- Monitoramento e Avaliação 

As ações que serão desenvolvidas pela instituição durante o ano de 2020, serão 

monitoradas através dos seguintes procedimentos: 

- Reuniões para avaliação permanente, planejamento coletivo e discussão de 

assuntos administrativos diversos; 

- Instrumentais de avaliação dos serviços; 

- Evolução dos prontuários médicos; 

- Avaliação da equipe multidisciplinar; 

- Lista de freqüência nas atividades realizadas; 

- Demandas deprimidas; 

- Reunião da equipe técnica para avaliação dos serviços; 

- Triagens (avaliação para a institucionalização); 

- Reuniões permanentes para estudo e discussões de temas relacionados a 

projetos, tais como lazer, autonomia funcional, treinamento físico, fisiologia do 

envelhecimento, entre outros. 

‘‘Quem deixa para depois o que pode fazer logo, perde o 

que nunca mais vai encontrar: o tempo’’. Paulo Coelho 

 

 
                                                                                              Lins, 31 de outubro de 2019 

 

 

 

 

 

 

Adriana Cristina da Silva Esteves                       Luiz Silva Ferreira   
                CRESS – 61.333                   Diretor - Presidente 
               Assistente Social 

https://www.belasmensagens.com.br/autor/paulo-coelho
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10- Anexos 

Recursos Materiais 

Material de consumo 

 
Material de limpeza: álcool, detergente, lustra móveis, esponja de aço, inseticida, 

esponja para cozinha, escova para lavar roupa, limpa forno, sabão em pó, sabão 

em pedra, sabão em pasta, sapólio em pó, sapólio líquido, limpador multiuso, limpa 

alumínio, soda cáustica, vassoura, rodo, pá de lixo, água sanitária, limpa vidros, 

bom ar, querosene, pastilha de cloro (desinfetante de água para consumo 

humano), amaciante, cera de carnauba e álcool perfumado. 

 

Material de Lavanderia para uso em máquina Industrial: detergente líquido 

concentrado, detergente aditivo alcalino reforçado, desinfetante alvejante para 

roupas, acidulante e neutralizante cloro, amaciante de tecidos e disco para 

enceradeira industrial. 

 

Produtos de Limpeza, Higienização e Sanitização Profissional: detergente 

alcalino clorado, detergente para limpeza geral (pinho), desinfetante para 

superfície, odorizante antitabaco, detergente líquido concentrado multiuso. 

 

Material de higiene pessoal: sabonete, creme dental, escova de dente, espátula, 

raspador de língua, desodorante, talco, cotonete, creme para pentear, acetona, 

esmalte, shampoo, condicionador, alcool 70%, papel toalha, papel higiênico, 

sabonete liquido, pente, escova de cabelo, aparelho de barbear, antiséptico bucal, 

esponja de banho e  hidratante corporal. 

 

Gás de cozinha: botijão de gás P13 Kg e P45 Kg. 

 

Despesas com energia elétrica e água: CPFL e SABESP. 
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Material de consumo: pilha para rádio, fósforo, prendedor de roupas, sacos 

plásticos para armazenamento de alimentos em freezer/geladeira, papel alumínio, 

sacos para lixo,  guardanapo de papel, plástico filme e resma de papel, pratinho de 

bolo e garfinho de bolo. 

 

Material de Equipamentos de Proteção Individual (EPI): botas, luvas, avental, 

tocas, óculos, protetor solar e máscara. 

 

Gêneros Alimentícios: farinha de trigo, farinha de mandioca, farinha de milho, 

fubá, trigo para kibe, sagu, canjica, milho pipoca, margarina, azeite, óleo soja, óleo 

girassol, creme de cebola, queijo ralado, tempero pronto, alho, arroz, feijão, feijão 

preto, feijão branco, ovos, grão de bico, macarrão diversos, caldo de galinha, caldo 

de carne, caldo de legumes, sardinha, maionese, mostarda, catchup, molho de 

tomate, molho de pimenta, pão de sal, pão de forma, ervilha, milho, atum, 

condimentos (colorau, chumichurri, óregano, louro), canela pó, canela rama, cravo, 

chantily, leite condensado, creme de leite, maria mole, gelatina, requeijão, maisena, 

fermento em pó, fermento fresco, leite, doces diversos, sorvetes, chocolate em pó, 

chocolate granulado, leite de coco, coco ralado, chá mate, vinagre, goiabada, uva 

passa, pêssego em calda, figo em calda, cereja em calda, ameixa em calda, 

abacaxi em calda, iogurte, bolachas diversas, açucar, refrigerante, pó de café, 

bolos, adoçante, suco, embutidos (presunto, queijo, salame, mortadela, bacon, 

salsicha, linguiça calabresa, linguiça toscana, hamburguer, kibe, entre outros), 

frutas diversas, carnes (vermelha, branca, suína, aves, peixe), verduras, 

legumes,(batata, beterraba, cenoura, chuchu, cebola, tomate, abobrinha, beringela, 

vagem, brocoli, couve flor, pimentão, gengibre, entre outros), água de coco, 

gatorayde, batata-palha, batata palito congelada, molho sohyo e groselha líquida. 
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Avaliação 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

QUALITATIVOS QUANTITATIVOS MEIOS DE 
VERIFICAÇÃO 

Fortalecimento vínculos 
familiares e 
comunitários. 
 

- Visita dos familiares ao 
idoso; 
- Encontro dos idosos 
com sua família. 
- Fortalecimento da 
afetividade familiar. 
- Participação em 
eventos comunitários. 

- Número de 
encontros do idoso 
com seus familiares; 
- Numero de 
familiares nas visitas. 
 

- Registro no 
prontuário; 
- Depoimentos 
dos idosos; 
- Relato dos 
familiares. 
 

Fortalecimento dos 
trabalhos em grupos 
voltados para o 
desempenho da 
autonomia. 

- Vivências para valorizar 
experiências, estimular e 
potencializar a condição 
de escolher e decidir. 
- Ampliação do universo 
informacional e cultural; 
 

- Número de idosos 
que participaram da 
oficina de horta. 
- Número de idosos 
que participaram da 
oficina de artesanato. 
 

- Através da 
satisfação dos 
idosos e desejo 
de participação; 
 

Continuidade do 
acompanhamento das 
vivências e 
expectativas através de 
trabalhos em grupos 
sócio-educativos 
  
 
 
 
 

- Grau de compromisso 
com a atividade. 
- Grau de satisfação na 
oficina. 
- Fortalecimento da 
memória. 
- Melhoria na mobilidade. 
 

- Número de reuniões 
e participantes; 
- Número de oficinas 
implantadas.  
- Número de oficinas 
que permaneceram 
até o fim do projeto. 
Número de idosos 
que participaram das 
oficinas.  

- Depoimentos 
dos idosos. 
-Colher 
informações 
sobre a 
satisfação. 
- Relato da 
comunidade e 
familiares 
através de 
dados colhidos 
dos envolvidos. 

Atendimento de 
qualidade no que se 
refere aos cuidados 
básicos e necessários 
para sobrevivência e 
bem estar. 

 

- Aprimoramento na 
utilização de novas 
rotinas para prevenção 
de quedas. 
- Continuidade na 
introdução de ações 
individualizadas de 
higiene pessoal. 

- Número de 
higienização diária; 
- Orientação do 
espaço físico. 
- Novas rotinas para 
diminuir a freqüência  
de quedas. 

- Registro no 
prontuário. 
- Informações 
obtidas através 
da equipe de 
enfermagem. 
- Depoimentos 
dos idosos e 
equipe. 
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ATIVIDADES E PASSEIOS 

 

Passeio Zoológico Bauru 

 

 

Celebração Eucarística dos 
 80 anos do Lar Vicentino 
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    Passeio na Carreta Birulaybe   

         

 

 

Projeto: Meio ambiente e Horta Orgânica 

   

 

No ano de 2020, daremos continuidade no projeto da horta orgânica; no qual 

já faz parte da rotina diária dos idosos, que notadamente possuem grande 

interesse nessa atividade, é notório a melhoria da qualidade de vida e importância 

que todos dão por uma alimentação saudável. 
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O contato com a terra, o desenvolvimento do plantio de mudas e a colheita 

das verduras e legumes, contribui para a melhora nas habilidades motoras e 

sociais, contribui na socialização e ao mesmo tempo fortalece sua identidade 

individual e, eleva a auto-estima e, se sentir útil e produtivo valoriza o ser humano e 

os tornam pessoas ainda mais felizes. 

 

Projeto “Entre que o espaço é seu”      

     

 

    O projeto é desenvolvido na instituição em parceria com a equipe de 

profissionais de cabeleireiros, levando em consideração a grande importância para 

os moradores, o projeto deverá ter continuidade em 2020.  

    Durante os atendimentos são realizados cortes de cabelo, escovas e 

tinturas 01(uma) vez ao mês, atendendo a todos os idosos institucionalizados. A 

execução do projeto se dá totalmente através de contrato de voluntariado. 

    Ressaltamos a importância desse projeto social, no qual oferece um 

serviço de qualidade a todos os moradores elevando sua auto-estima. 
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Projeto “Visando atividade física na melhor idade”  

    

 

             Devido a sua importância, no ano de 2020 daremos continuidade no 

projeto “Visando atividade física na melhor idade”, cujo objetivo principal é ofertar a 

atividade física preparada exclusivamente ao idoso. A prática regular de atividade 

física visa à melhora da saúde que por meio do estímulo as atividades regulares, 

mantendo-se basicamente como um dos principais elementos para a prevenção de 

doenças e melhoria de uma série de indicadores individuais de cada idoso. 

 

Projeto “Cuidar" 
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            O projeto Cuidar está sendo desenvolvido nesta instituição juntamente com 

uma valorosa equipe de Estagiários através da parceria com a ETEC e Prefeitura 

Municipal de Lins. Os estagiários de técnico de enfermagem realizam diversas 

atividades de grande importância para os moradores que aqui estão e, devido a 

sua importância, pretendemos dar continuidade em 2020.  

            Tal parceria vem ao encontro das necessidades da instituição, no sentido 

de cuidar, zelar e prestar os cuidados necessários para estabelecer uma saúde de 

qualidade aos nossos moradores. 

 

Projeto “Tecendo com Amor" 

 

 

           As atividades estão sendo desenvolvidas nesta instituição pela professora 

de artes Sonia Colavan, com aulas de segunda e quarta no período vespertino. O 

projeto estabelece grande importância para as moradoras participantes, pois 

melhorou o raciocínio, a atenção, a auto-estima, as habilidades motoras, além da 

valorização das potencialidades. A ação ainda é considerada um forte aliado nas 

interações entre saúde física e mental.  

          O projeto é executado inteiramente através de termo de voluntariado. 

          Devido ao explanado, ressaltamos a importância desse projeto social, que 

terá continuidade em 2020. 
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Projeto “Ler e Reaprender" 

 

 

            O referido projeto está sendo desenvolvido na instituição em parceria com o 

Projeto Varanda e Prefeitura Municipal de Lins, sob a responsabilidade da 

Professora Maria Izilda, que busca através das atividades, acrescentar e estimular 

a prática da leitura, escrita e raciocínio lógico entre os moradores. Devido à grande 

adesão e importância por parte dos moradores, as atividades terão continuidade 

em 2020.  

 


