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PLANO DE TRABALHO 2025
Associagdo dos Idosos de Lins — ASDIL

Obra Centro de Convivéncia do Idoso — CClI

1 - IDENTIFICAGAO
1.1 - DADOS CADASTRAIS

Prefeitura Municipal de Lins

End.: Av. Nicolau Zarvos, 754 — Vila Clélia
CEP: 16.401-300

Telefone: 14 3533-4250

CNPJ: 44 531.788/0001-38

e-mail: codec@lins.sp.sp.gov.br

1.2 - ENTIDADE EXECUTORA DO PLANO

Nome: Associagao dos Idosos de Lins — ASDIL

CNPJ: 54.722.525/0001-60

End.: Rua Vol. Vitoriano Borges, 855 — Bairro Junqueira
CEP: 16.403-065 — Lins/SP

Responsavel Técnico: Creuza Pires da Silva Ribeiro
Fone: (14) 3523-5140 — email: asdil_lins@yahoo.com.br

1.3 - ORGAO GESTOR DA POLITICA MUNICIPAL DE
ASSISTENCIA SOCIAL

Secretaria Municipal de Assisténcia Social

Gestora: Rita de Céassia Barreira Junquilho de Freitas
End.: Av. Nicolau Zarvos, 754 — Vila Clélia

CEP: 16.401-300 i
Telefone: 14 3533-4250 ‘
e-mail: semas@lins.sp.gov.br
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1.4 DESCRIGAO DO SERVIGO

O Centro de Convivéncia do Idoso - CCl, em consonancia com a Politica de
Assisténcia Social, € um servico da Protecdo Social Basica, classificado como Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) na Tipificagdo Nacional dos
Servigos Socioassistenciais, aprovado pelo Conselho Nacional de Assisténcia Social,
conforme Resolugdo n° 109, de 11 de novembro de 2009.

Possui carater preventivo e proativo, pautado na defesa e afirmagéo dos direitos
e no desenvolvimento de capacidades e potencialidades, com vistas ao alcance de
alternativas emancipatérias para o enfrentamento da vulnerabilidade social.

2 - JUSTIFICATIVA

A ASDIL - Associagdo dos Idosos de Lins, € uma associagdo que sempre
ofereceu diversas atividades que contribuem no processo do envelhecimento saudavel,
no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos
familiares e do convivio comunitario e na prevengdo de situagdes de risco social para
as pessoas acima de 60 anos.

Fundada em 22 de julho de 1991, a ASDIL — Associacdo dos Idosos de Lins,
utilizou até 2010, diversos iméveis alugados com recursos proprios, para execugdo dos
projetos sociais desenvolvidos pela entidade. Em 2010, passou a utilizar como sede
principal um prédio cedido pela LBV (Legi&o da Boa Vontade), no enderego citado no
item 2.1.

O objetivo principal de sua fundagédo, era que a cidade de Lins/SP, pudesse
contar com uma instituicdo totalmente voltada para atendimento, defesa e amparo das

 pessoas acima de 60 anos.

Em 1994, o entao Prefeito em exercicio, doou um terreno para uso da ASDIL,
mas, sem recursos para construgdo de sua sede no terreno, continuou no mesmo
enderec¢o, onde esta até hoje.
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Em 2016, atendendo pedido feito pelo Prefeito em exercicio, a ASDIL fez um
parceria com a prefeitura e cedeu parte do terreno para a construgdo do Centro Dia do
Idoso, tendo como meta para esse ano o atendimento de 30 pessoas idosas, em
periodo integral.

A medida que a populagéo idosa cresce no pais, a discusséo sobre a garantia
de seus direitos tem ocupado maior espac¢o na agenda da sociedade, acompanhada de
uma percepgao mais aguda sobre a diversidade de suas demandas. Entretanto, néo e
raro notar neste processo que os idosos sao percebidos, equivocadamente, como um
grupo etario homogéneo, sem a necessaria compreensdo das diferengcas que o
constituem. )

O envelhecimento € um processo continuo, comum a todos, mas também
singular. Cada individuo envelhece a seu modo, em virtude de fatores ambientais,
biolégicos, econémicos, culturais e sociais. O termo “idoso” ou “pessoa idosa” abriga
diferengas, singularidades e tragos especificos que devem ser observados pelo poder
publico, a fim de atender adequadamente as suas necessidades, dada a existéncia de
varias velhices. Esta diversidade entre os idosos se da em razéo de diferengas na
capacidade funcional, na relagdo com o territério, no contexto socioecondémico, nas
relagdes familiares e comunitarias, no género, nas experiéncias ja vividas e nas
expectativas quanto ao futuro.

Logo, a concepgao e a elaboragao de politicas publicas destinadas a atender a
populagdo idosa devem compreender e considerar estas diferengas e ter em vista
atender tanto ao idoso independente, detentor de recursos, que desempenha com
plena autonomia a condugéo da sua vida diaria, quanto ao idoso semidependente ou
dependente, que requer auxilio para realizar suas atividades cotidianas ou necessita de
cuidados continuados.

No ambito da Politica da Assisténcia Social, as .causas mais frequentes de

vulnerabilidade social do publico idoso originam-se no abandono ou isolamento social,

decorrentes da fragilizagdo ou da perda dos vinculos de pertencimento. Além disso, a
discriminagdo negativa da velhice e a exclusao social relacionada a pobreza propiciam
e agravam a violagdo de seus direitos.
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A Politica Nacional de Assisténcia Social, de 2004, entende e expressa que a
familia & a fonte prioritaria de apoio e cuidados aos individuos. Principios e diretrizes da
Politica Nacional do Idoso de 1994 também indicam a primazia da familia, embora
corresponsabilize a sociedade e o Estado na obrigacdo de garantir os direitos de
cidadania e assegurar o bem-estar do idoso. Esta orientagdo também é observada nas
disposigbes preliminares do Estatuto do Idoso, de 2003. A Protegédo Social Basica tem
como objetivos prevenir situagdes de risco por meio do desenvolvimento de
potencialidades, aquisicdes e fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios.

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) com foco
nas pessoas idosas, desenvolve atividades que contribuam no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de sociabilidades, no
fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitario e na prevengdo de
situagbes de risco social. A intervengdo social deve estar pautada nas caracteristicas,
interesses e demandas dessa faixa etaria e considerar que a vivéncia em grupo, as
experimentagdes artisticas, culturais, esportivas e de lazer e a valorizagdo das
experiéncias vividas constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e
protecdo social. Devem incluir vivéncias que valorizam suas experiéncias e que

estimulem e potencialize a condigéo de escolher e decidir.

3 - OBJETIVO GERAL

Contribuir no processo do envelhecimento saudavel, convivio comunitério e na
prevengao de situagdes de risco social para os idosos.

3.1 - OBJETIVO ESPECIFICO: )

Construgdo de um espago que seja adequado ao atendimento do publico idoso.
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4 - METAS

4.1 Meta Quantitativa

Atendimento a 50 pessoas idosas.
4.2 Meta Qualitativa

» Evitar o isolamento social,

» Prevenir a ocorréncia de situagdes de risco social;
» Desenvolver potencialidades das pessoas idosas;
» Garantir acesso as politicas publicas;

5 - METODOLOGIA

Poderao ter acesso aos servigos do Centro de Convivéncia do Idoso, a pessoa
idosa, com idade igual ou superior a 60-anos, referenciada pelo Centro de Referéncia
em Assisténcia Social - CRAS - de seu territorio de origem e manter articulagédo com o
servico durante o tempo enquanto houver participagdo nos grupos de atividade
ofertadas.

O servigo funcionara o ano todo das 08h0O0Omin as 18h00min, de segunda a
sexta-feira (exceto feriados).

As atividades desenvolvidas no Centro de Convivéncia do Idoso serao
previamente planejadas pela coordenagao e equipe técnica com base na proposta de
atendimento do servigo, no conhecimento das especificidades do envelhecimento, do
perfil dos usuarios e usuarias, da identificagdo de sués demandas individuais e
- coletivas.

O espago fisico, na parte externa, necessita de melhorias para maior
seguranca da populagdo idosa, portanto, a continuagdo da obra fara a limpeza e

adequacdo de solo, vegetacdo, passeio, estacionamento e rampa de acesso para a
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area coberta facilitando o acesso das pessoas idosas aos espagos der atendimento e

atividades. Apos fechamento de contrato a obra sera concluida em até 60 dias.

A abertura de um centro de convivéncia para a populagdo idosa trara muitos

beneficios ao municipio como, enfrentamento ao isolamento social, estimulo a salde

mental e fisica, valorizagdo e resgate d auto estima, suporte psicossocial e familiar,
promogao da cidadania.

6 - EQUIPE TECNICA

Descricao Parcela 1 Parcela 2 TOTAL
Contratagdo de empreiteira R$ 13.900,00 | R$ 13.100,00 | R$ 27.000,00
TOTAL R$ 27.000,00
7 - QUADRO ORGCAMENTARIO
Recursos Financeiros - TOTAL

Origem Valor Anual Total
Municipal R$ 27.0000,00 | R$ 27.000,00
Estadual R$ R$
Federal R$ R$
Recursos Préprios R$ R$
TOTAL R$ 27.000,00 | R$ 27.000,00

DESCRICAO VALOR i %

ANUAL

SERVIGCO DE EXECUGAO DE | R$ 27.000,00 100%
OBRA
TOTAL R$ 27.000,00 100%
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8 - MONITORAMENTO E AVALIACAO

O servigo executado no Centro de Convivéncia de Idosos sera monitorado
atraveés de:

» Relatério de conclusdo de obra
» Relatério de imagens

9 - ANEXOS

e Anexo 1 - Aplicagdo Financeira
e Anexo 2 — Previsdo de Receita e de Despesa

Creuza Pires da Silva Ribeiro

Presidente da ASDIL
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ANEXO 1 - APLICACAO FINANCEIRA

PARCELA 01 PARCELA 02

DESCRICAO |VALOR % DESCRICAO  |VALOR %
SERVICO DE SERVICO DE

EXECUCAO | R$13.900,00 | 5148% |EXECUGAODE |Rq 1310000| 48 52%
DE OBRAS ¥ RA00, 2% OBRAS " ' e
TOTAL R$ 27.000.00 | 100% TOTAL R$ 27.000.00 | 100%
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ANEXO 2
PREVISAQ DE RECEITAS E DESPESAS

1 - RECEITA
FONTE VALOR
MUNICIPAL R$ 27.000,00

ESTADUAL RS -
FEDERAL RS -
PROPRIO R$ 0,00

TOTAL R$ 27.000,00
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2 - DESPESAS

Descritivo Composicao e Custo

| N°01

Servico de execucdo de obras VALOR

%

Limpeza de terreno e terraplanagem,

plantio de grama, passeio e

estacionamento com instalagao de R$ 27.000,00 100,00%
manta, alvenaria para acesso rampado
para entrada de area coberta.

TOTAL| R$27.000,00 | 100,00% |
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